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1. Xarxa TECSAM
Xarxa d'Innovació de noves tecnologies en salut mental

Coordinació

29 grups de 18 
institucions



Xarxa TECSAM: Universitats

Universitat de Barcelona (UB)
Grup 6: Human Pose Recovery and Behavior Analysis (HuPBA)
IP: Sergio Escalera Guerrero
Grup 9: Brainlab-Cognitive Neuroscience
IP: Carles Escera i Micó
Grup 11: Institut d’Investigació en Intel·ligència Artificial
IP: Josep Lluis Arcos
Grup 23: Grup d’investigació sobre aplicacions de realitat virtual i altres noves 
tecnologies en Psicologia clínica i de la salut (VR-PSY Lab)
IP: José Gutiérrez Maldonado
Grup 28: Computer Vision and Machine Learning at the Computer Vision Center (CVC) 
and the University of Barcelona (UB)
IP: Petia Ivanova Radeva

Universitat Pompeu Fabra (UPF)
Grup 7: Cognitive Media Technologies (CMTech)
IP: Narcís Parés Burguès
Grup 20: Grup de Recerca en Serveis Sanitaris
IP: Jordi Alonso Caballero

Universitat Politècnica Catalunya
Grup 8: Grup d’informàtica en l’Enginyeria
IP: Núria Pla Garcia - Daniela Tost
Grup 10: IDEAI – Intelligent Data Science and Artificial Intelligence Research
Center
IP: Karina Gibert
Grup 18: LAM – Laboratori d’Aplicacions Multimèdia i TIC
IP: Jordi Torner Ribé

Universitat Autònoma de Barcelona (UAB)
Grup 16: Neurobiologia de l’estrès i vulnerabilitat a la psicopatologia
IP: Antonio Armario García
Grup 15: Qualitat metodològica i síntesi de la recerca en psicologia sanitària
IP: Josep Maria Losilla Vidal
Grup 21: Grup de Biomonitorització
IP: Jordi Aguiló Llobet

Universitat de Vic (UdV)
Grup 19: SaMIS (Salut Mental i Innovació Social)
IP: Gemma Prat Viguer

http://www.cvc.uab.es/?page_id=224&lang=es
http://www.ub.edu/brainlab/
https://www.iiia.csic.es/
http://www.ub.edu/vrpsylab/
http://www.ub.edu/cvub/petiaradeva/
https://www.upf.edu/web/fubintlab
https://www.imim.es/programesrecerca/epidemiologia/grss.html
https://www.cs.upc.edu/~web-ig/grup%20de%20recerca.htm
https://ideai.upc.edu/en
https://lam.upc.edu/ca
https://inc.uab.cat/ca/recerca/neurobiologia-de-l-estres-i-vulnerabilitat-a-la-psicopatologia
https://portalrecerca.uab.cat/en/projects/ciberbbn-gbiocnm-grupo-de-biomonitorizaci%C3%B3n-del-centro-nacional-d
https://www.althaia.cat/althaia/ca/recerca-innovacio/recerca/grups-de-recerca/grup-de-recerca-en-salut-mental-i-innovacio-social-samis


Xarxa TECSAM: Centres de Recerca

Centre de Visió per Computador (CVC)- Universitat de Barcelona (UB)
Grup 6: Human Pose Recovery and Behavior Analysis (HuPBA)
IP: Sergio Escalera Guerrero
Grup 28: Computer Vision and Machine Learning at the Computer Vision Center (CVC) and the
University of Barcelona (UB)
IP: Petia Ivanova Radeva

IIIA-CSIC
Grup 11: Institut d’Investigació en Intel·ligència Artificial
IP: Josep Lluis Arcos

Institut de Bioenginyeria de Catalunya (IBEC)
Grup 29: Synthetic, Perceptive, Emotive and Cognitive Systems (SPECS)
IP: Paul Verschure

http://www.cvc.uab.es/?page_id=224&lang=es
http://www.ub.edu/cvub/petiaradeva/
https://www.iiia.csic.es/
https://www.ibecbarcelona.eu/es/synthetic-perceptive-emotive-and-cognitive-systems-specs/


Xarxa TECSAM: Hospitals i Fundacions

Parc Sanitari Sant Joan de Déu (PSSJD) / Fundació Sant Joan de Déu (FSJD)
Grup 1: Impacte i factors de risc dels trastorns mentals
IP: Josep Maria Haro
Grup 2: Etiopatogènia i tractament dels trastorns mentals greus (MERITT)
IP: Judith Usall i Rodié, Susana Ochoa
Grup 3: Grup de Recerca en Serveis Sanitaris i Resultats en Salut Mental (PRISMA)
IP: Antoni Serrano Blanco
Grup 4: Cerebral imprints of gender, development and pathology
IP: Christian Stephan-Otto Attolini
Grup 5: Investigación Psicológica en Fibromialgia y Dolor Crónico (ÁGORA)
IP: Juan Vicente Luciano Devis

Institut Pere Mata
Grup 12: Genètica i Ambient en psiquiatria
IP: Elisabet Vilella Cuadrada

Vall d’Hebron Institut de Recerca (VHIR)
Grup 13: Psiquiatria, Salut Mental i Addiccions
IP: J. Antoni Ramos Quiroga

Fundació Investigació i Innovació Parc Taulí
Grup 14: E-mental health, prevenció i epidemiologia en malalties
neuropsiquiàtriques (e-MH-PEMN)
IP: Diego Palao Vidal

Consorci Sanitari de Terrassa
Grup 17: Brain, Cognition and behavior: Clinical Research
IP: Maite Garolera Feixa

Fundació IMIM – Universitat Pompeu Fabra (UPF)
Grup 20: Grup de Recerca en Serveis Sanitaris
IP: Jordi Alonso Caballero

Hospital Clínic – IDIBAPS
Grup 24: Trastorn Bipolar
IP: Eduard Vieta
Grup 26: Grup Esquizofrènia Clínic (GEC)
IP: Miquel Bernardo Arroyo

Fundació Institut de Recerca de l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (IR-HSCSP)
Grup 25: Grup de Recerca en Trastorns Psicòtics
IP: Maria José Portella

Hospital Universitari de Bellvitge – IDIBELL
Grup 27: Grup de Psiquiatria Clínico-Biològica i Psicologia
IP: Jose Manuel Menchón

Gasol Foundation
Grup 22: Gasol Foundation
IP: Santi F. Gómez

https://www.irsjd.org/ca/recerca/35/epidemiologia-dels-trastorns-mentals-i-de-l-envelliment
https://www.irsjd.org/es/investigacion/32/etiopatogenia-y-tratamiento-de-los-trastornos-mentales-graves-meritt
https://www.irsjd.org/ca/recerca/36/avaluacio-de-tecnologies-sanitaries-en-atencio-primaria-i-salut-mental-prisma
https://www.irsjd.org/es/investigacion/38/cerebral-imprints-of-gender-development-and-pathology
https://www.irsjd.org/es/investigacion/37/investigacion-psicologica-en-fibromialgia-y-dolor-cronico-grupo-agora
http://www.iispv.cat/recerca/areas_de_investigacion/20/genetica-y-ambiente-en-psiquiatria-gap
http://es.vhir.org/portal1/grup-equip.asp?s=recerca&contentid=186872&idrefer=186872
https://www.tauli.cat/salutmental/neurociencies/grup-neurociencies-salut-mental
http://neuropsicologiacst.cat/
https://www.imim.es/programesrecerca/epidemiologia/grss.html
https://www.clinicbarcelona.org/idibaps/areas-de-investigacion/neurociencias-clinicas-y-experimentales/trastornos-bipolares-y-depresivos
https://www.clinicbarcelona.org/idibaps/areas-de-investigacion/neurociencias-clinicas-y-experimentales/esquizofrenia
http://www.recercasantpau.cat/grup/psiquiatria-clinica/
https://idibell.cat/es/investigacion/area-de-neurociencias/programa-de-neurociencias/psiquiatria-y-salud-mental/
https://www.gasolfoundation.org/es/publicaciones-cientificas/


L'ecosistema de la Xarxa TECSAM

Xarxa TECSAM

- Patents i spin-offs
- Startups i empreses
- Associacions i persones 
afectades i usuàries 
- Sinèrgies, Formació,

Mentoring

Optimització dels recursos
destinats a la valorització i transferència

de coneixement

Salut Mental

Tecnologia

Recerca 
+ Innovació

Societat

Accessibilitat dels
tractaments

i
Millora de la 

qualitat de vida

Persones 
afectades,

usuàries i 
familiars



2. Reptes i tendències en salut mental

Estratègies 2017-2020 Pla director de salut mental i addiccions
Juliol 2017

Estratègies, objectius i accions:

▪ 1 de cada 4 persones té o tindrà un problema de salut mental al llarg de la seva vida. 
▪ Les condicions de salut mental provoquen 1 de cada 5 anys viscut amb discapacitat.

▪ Al voltant del 20% dels nens/es i adolescents del món tenen una malaltia mental; el suïcidi és la segona 
causa de mort entre els i les joves d’entre 15 a 29 anys.

https://salutweb.gencat.cat/web/.content/_ambits-actuacio/Linies-dactuacio/Estrategies-de-salut/Salut-mental-addiccions/Linies-estrategiques/estrategies2017_2020.pdf


Tendències

Salut Mental i Neurociències

Serveis digitals de salut:

• Diagnòstic i tractaments en remot.

• Medicina predictiva / preventiva.

• Emmagatzematge, transmissió i 

interoperabilitat.

Serveis mèdics privats:

• Empreses emergents i en creixement en 

el camp dels trastorns alimentaris, abús

de substàncies i els trastorns

conductuals.

Benestar:

• Salut mental en el lloc de treball

• Recuperació i empoderament.

• Nutrició

• Esport / Activitat física

• Teràpies alternatives: ioga, meditació, …

Altres:

• Imatge Funcional (CNS).

• Reducció de l'hospitalització.

• Millora del servei ambulatori i comunitari.

• Nous desenvolupaments farmacèutics.

Integrar les oportunitats que ofereix el creixement del mercat sanitari:

• m-Health com a forma viable de reduï els costos sanitaris

• Canvi de paradigma en medicina 4P: Preventiu, Predictiu, Personalitzat i Participatiu.

• Dades obertes en Salut

Integrar les oportunitats que oferix el creixement demogràfic destinat al col·lectiu de persones majors de 55 anys:

• La Silver Economy genera una sèrie d'oportunitats econòmiques derivades de l'envelliment de la població.

• Més del 17% de la població mundial té més de 55 anys; i el 2050, representarà al voltant de l'25% de l'total de la població.

Silver Economy

Serveis digitals de la salut: 

• Teleassistència

• Sistemes personalitzats per a persones 

amb dificultats sensorials.

• Dispositius de geolocalització.

• Vida assistida.

• Mobilitat Serveis residencials:

• Centres d'atenció oberta.

• Residències per a gent gran.

• Nous models habitacionals

Benestar:

• Alimentació saludable.

• Mindfulness i teràpies alternatives.

• Brain Fitness.

• Pràctica esportiva i activitat física.

Tecnologies:

• Age-Tech

• Telemedicina i teleassistència

• Tecnologies digitals en la llar

• Alimentació funcional i personalitzada

• Impressió 3D

• Realitat augmentada

• Vehicle autònom

• Smart cities

• Robòtica

• Wearables

Reptes 
específics



Transformació
Digital

(Apps, 
plataformes, 

webs, wearables, 
biofeedback, etc)

Intel·ligència
artificial

Models
computacionals

(marcadors
biològics, 
fisiològics, 

conductuals, 
etc.)

Realitat
virtual/ 

augmentada
/ mixta

Efectes directes de la Covid-19:

• Estrès postraumàtic i Burn out

• Depressió, ansietat, estrès

Pla d’atenció integrat:

• Recursos de l’atenció comunitaria integrats en 
atenció primària i hospitals

Prevenció i promoció:

• Salud mental i benestar, hàbits saludables

• Infància, adolescència, i persones grans

• Suïcidi, aparició i recaigudes trastorns mentals
severs, Adiccions

Educació en salut mental:

• Estigma i Autoestigma

• Drets humans

• Campanya de conscienciació

Accessibilitat i (auto)diagnòstic:

• Accès equitatiu (territori, socioeconòmic)

• Humanització (equilibri recursos tecnològics i 
humans)

Seguiment-Tractament i monitorització: 

• Continuïtat a la comunitària

• Empoderament de les persones

Atenció personalitzada:

• Prevenció, predicció, diagnòstic, tractament

Perspectiva de gènere

Empoderament de les persones

1. Reptes i tendències en salut mental



Promoció; 8

Prevenció; 9

Diagnòstic ; 12

Tractament ; 17

Rehabilitació ; 12

Reinserció 

(social/laboral) ; 2

Cronicitat; 3

Altres: 

monitorització, 

predicció, etc; 10

CADENA DE VALOR Pre-natal; 2

Infantil (0-5 anys); 6

Infantil-Juvenil; 12

Adult; 20

>55 anys ; 16

COL·LECTIU TARGET

Com respon la Xarxa TECSAM als reptes en salut mental?



Salut mental en el treball
(depressió, estrès, ansietat)

Inserció laboral

Trastorns mentals severs

Adiccions
Suïcidi

Estigma

Gènere
Dolor crònic

Envelliment
Deteriorament cognitiu

Neurodegeneració

Trastorn de la Conducta 
Alimentària

Hàbits saludables



Transformació digital 
(apps, plataformes web, wearables)

Història clínica compartida

Real Worl Data

Intervencions psicosocials
Telemedicina
Mindfulness

Realitat
virtual/augmentada/mixta

Processament de senyals
Anàlisi multimodal

Intel·ligència artificial

Ciències òmiques



Horizon Europe – Cluster 1 – Health
Work programme 2021-2022:

Six “Destinations”:

1. Staying healthy in a rapidly changing society

2. Living and working in a health-promoting environment

3. Tackling diseases & reducing disease burden

4. Ensuring access to innovative, sustainable & high-quality Healthcare

5. Unlocking the full potential of new tools, technologies and digital solutions for a healthy society

6. Maintaining an innovative, sustainable & globally competitive health industry

3. Topics d'interès Horizon Europe Cluster Health
i altres...

Sinergies intercluster/intracluster i amb altres
pillars



1. Staying healthy in a rapidly changing society

HORIZON-HLTH-2021-STAYHLTH-01-02: Towards a molecular and neurobiological understanding of mental health
and mental illness for the benefit of citizens and patients – RIA

HORIZON-HLTH-2021-STAYHLTH-01-03: Healthy Citizens 2.0 - Supporting digital empowerment and health literacy of
citizens – CSA
HORIZON-HLTH-2021-STAYHLTH-01-04: A roadmap for personalised prevention – CSA

HORIZON-HLTH-2022-STAYHLTH-01-01-two-stage: Boosting mental health in Europe in times of change – RIA

HORIZON-HLTH-2022-STAYHLTH-01-04-two-stage: Trustworthy artificial intelligence (AI) tools to predict the risk of
chronic non-communicable diseases and/or their progression – RIA

HORIZON-HLTH-2022-STAYHLTH-01-05-two-stage: Prevention of obesity throughout the life course – RIA



3. Tackling diseases & reducing disease burden

HORIZON-HLTH-2021-DISEASE-04-04: Clinical validation of artificial intelligence (AI) solutions for treatment and care
– RIA

HORIZON-HLTH-2022-DISEASE-07-03: Non-communicable diseases risk reduction in adolescence and
youth (Global Alliance for Chronic Diseases - GACD) - RIA

4. Ensuring access to innovative, sustainable & high-quality Healthcare

HORIZON-HLTH-2021-CARE-05-01: Enhancing quality of care and patient safety – RIA



5. Unlocking the full potential of new tools, technologies
and digital solutions for a healthy society

HORIZON-HLTH-2021-TOOL-06-02: Next generation advanced therapies to treat
highly prevalent and high burden diseases with unmet medical needs - RIA

HORIZON-HLTH-2021-TOOL-06-03: Innovative tools for use and re-use of health data
(in particular of electronic health records and/or patient registries) - RIA

HORIZON-HLTH-2022-TOOL-11-02: New methods for the effective use of real-world data
and/or synthetic data in regulatory decision-making and/or in health technology assessment –
RIA

HORIZON-HLTH-2022-TOOL-12-01-two-stage: Computational models for new
patient stratification strategies – RIA

6. Maintaining an innovative, sustainable & globally
competitive health industry

HORIZON-HLTH-2021-IND-07-03: Promoting a trusted mHealth label in Europe: uptake
of technical specifications for quality and reliability of health and wellness apps – CSA



HORIZON-CL2-TRANSFORMATIONS-2021-01-07: Integration
of emerging new technologies into education and training –
RIA

HORIZON-CL2-HERITAGE-2021-01-06: Cultural and
creative industries as a driver of innovation and
competitiveness - RIA

HORIZON-CL2-HERITAGE-2021-01-04: Games and 
culture shaping our society - RIA

HORIZON-CL4-2021-HUMAN-01-19: Testing innovative
solutions on local communities’-demand (IA) - IA



Ecosistema i interessos de la Xarxa TECSAM:

Altres xarxes de I+D internacionals:

TECSAM busca: Grups de recerca d'altres països

Associacions, agrupacions:

TECSAM busca: associacions de persones 
afectades, familiars, etc.

Sector privat:

TECSAM busca: Empreses enfocades en la salut
mental i noves tecnologies

- Interès en coordinar propostes/participar en 
propostes coordinades

- Transferir i valoritzar els resultats i tecnologies
desenvolupades dintre dels grups de la Xarxa

- Assessorament a empreses (tecnologies
basades en evidència científica)



La salut mental és una part 
integral de la salut.

No hi ha salut sense salut mental.



Moltes gràcies!

CONTACTE:

judit.lopez@pssjd.org

https://www.tecsam.org

mailto:Judit.lopez@pssjd.org
mailto:Judit.lopez@pssjd.org
https://www.tecsam.org

