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La nostra alimentaci6 esta experimentant canvis drastics, tant el refinat mercat gourmet (amb les escu-
mes i capsules) com I'alimentacié del dia a dia. Només cal passejar pels supermercats per veure que
els prestatges son plens de productes amb Omega-3 o «bio», hi ha 10 tipus de pasta diferents i de tots
colors, i fins fa poc a la seccié de peixateria només hi trobavem productes de les nostres costes. Sens
dubte, els nostres estils de vida i preferencies estan canviant: demanem propietats «addicionals» als ali-
ments, viatgem cada vegada més i volem trobar a les nostres botigues aquells sabors que hem expe-
rimentat en un viatge a un indret exotic i, a més a més, el fenomen de la globalitzaci6 esta també afec-
tant I'aprovisionament de productes i el que mengem. Es en aquest context en el qual, en aquest
article, ens preguntem com sera I'alimentacio del futur: quina sera I’evolucié dels ingredients basics en
la nostra dieta actual, quins tipus d’aliments o tendéncies de consum noves apareixeran en el futur, i
quines oportunitats hi ha per a les empreses catalanes de formar part de la realitat culinaria futura.

En primer lloc, apuntarem les principals tendéncies globals que afectaran els aliments en el futur. Aquestes
tendencies se centren en un augment significatiu de la poblacié mundial, els efectes negatius del canvi cli-
matic i la demanda creixent de petroli, que ha fet que s’hagi buscat un substitut en els biocombustibles, cosa
que afecta negativament el conreu i el preu dels cereals. A continuacié, mencionem les principals tendéncies:

1. La demanda de carn augmentara significativament a causa del creixement de la poblacié que voldra
consumir més carn. Segons dades de I'International Food Policy Research Institute, en els proxims
anys, fins al 2020, hi haura un creixement anual de 73 milions de persones. Aix0 significa que I'any
2020 serem 7,5 mil milions de persones. Les Nacions Unides han pronosticat que aix0 significa que
en els proxims 10 anys augmentara el consum de vedella en un 30%, de porc en un 50% i d’aviram
en un 25%. Es més, es necessitaran grans extensions de terreny per poder conrear menjar per als
animals. En aquest context, es preveu que s’haura de produir un 40% més de gra el 2020.

En les figures seglients podem veure com estara distribuit aquest augment en la demanda de carn
i cereals. En total, el 2020 hi haura un augment de 690 milions de tones de cereals i 115 milions de
tones de carn a escala mundial.

Figura 1. Increment mundial de la demanda de cereals (2020)
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Figura 2. Increment mundial de la demanda de carn (202

4,3%
5,6%

40,6% B Xina .

Resta d’Asia

Paisos desenvolupats

B Africa subsahariana
America Llatina
Nord d’Africa i oest de la Xina
india

16,4%

5,0% -

15,4%

12,8%

Font: Simulacions d’impacte de I'International Food Policy Research Institute (1999)

Un altre aspecte que cal remarcar és que la major part de la demanda (un 85%) s’originara en els pai-
sos desenvolupats que tenen una dieta basada en carn.

2. L'escalfament global comportara una reduccié en el rendiment de les collites. Segons els experts,
per cada mig grau d’augment en la temperatura, el rendiment de les collites disminuira entre un 3 i
un 5%. Es a dir, que un augment de 2 graus significa una davallada d’entre un 12 i un 20% de la
produccié global d’aliments.

3. La demanda creixent d’energia i de fonts alternatives al petroli, com els biocombustibles, fa que la
producci6 de cereals per destinar-la a biocombustibles augmenti considerablement en detriment de
la produccié d’aliments. Aquesta és una de les raons perque el preu d’alguns aliments estigui aug-
mentant considerablement. Aquesta situacié ha provocat protestes populars en contra de la priorit-
zacio per part dels governs de la produccié de biocombustibles. Un cas recent, per exemple, I’hem
tingut a Mexic, on el preu de les famoses «tortillas» es va quadruplicar en poc temps.

4. La desertificacio, especialment al Sahara i en parts de I’Asia central, esta minant la produccié d’ali-
ments per a una tercera part de la poblaci6. Aquests aliments hauran de provenir d’altres paisos, els
mateixos que estan ocupant les seves terres per produir combustibles.

5. Les importacions de carn i cereals dels paisos en vies de desenvolupament augmentaran drastica-
ment per reduir la diferéncia entre la producci6 local i la demanda d’aliments. Aixd fara que hi hagi
una major flexibilitzacié en els acords comercials entre paisos productors i importadors.

Tots aquests aspectes faran que en el futur proxim els aliments augmentin considerablement de preu,
i fins i tot alguns experts pronostiquen que tornarem a la situacié d’abans de la Segona Guerra Mun-
dial, quan moltes families gastaven un ter¢ dels seus ingressos o més en menjar.

Per poder construir un escenari futur sobre el que menjarem en els paisos desenvolupats cal conside-
rar aquest augment important del preu dels aliments juntament amb una colla de tendéncies en les pau-
tes de consum dels aliments. Qué menjarem realment en el futur si el preu de la carn i les verdures esta-
ra pels ndvols? Quin paper tindra la biotecnologia en el nostre menjar futur?

Lestudi publicat per TOME «Tendéncies de futur en el sector d’alimentacio i begudes»* fa referéncia als
aliments funcionals i a noves tecniques de mercat per a la comercialitzacié d’aliments i begudes en el futur.
A aguestes tendencies podriem afegir-hi les seglients, també esmentades majoritariament en I'estudi:

1. B+l Strategy (2007), «<Tendencies de futur en el sector d’alimentaci6 i begudes», Estudis OME, nim. 4, Observatori de Mercats
Exteriors, COPCA.
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= Importancia de la salut i dels aliments intrinsicament més saludables. Hi haura més control en I'ofer-
ta de les porcions alimentaries. Els productes seran més saludables, estaran adaptats a les nostres
preferéncies i ens aportaran elements positius per a la nostra salut. Ja s’esta estudiant el desenvolu-
pament d’alberginies amb més valor nutricional mitjangant 'augment de la présencia de polifenols,
uns elements que actuen com a anticancerigens, ajuden a disminuir els riscs de malalties cardiaques,
tenen bones propietats per als diabétics i retarden I’envelliment. Es més, s’estan desenvolupament
aliments per controlar I'obesitat.

= Introduccié de nous sabors (sabors que fins ara només pertanyien a certes cultures i que la globalit-
zacio ha fet accessibles a tothom).

= Augment considerable en la seguretat alimentaria, la qual cosa portara, per exemple, a posar etique-
tes de radiocontrol a les vaques per poder detectar més faciliment diferents tipus de malalties, o intro-
duir bosses de plastic que canviin de color si hi detectem determinats bacteris.

= Utilitzaci6 de la tecnologia per poder controlar i administrar I'alimentacid: mitjancant el teléfon mobil
tenir accés a un dietista per rebre consell en tot moment.

Quasi totes aquestes tendéncies estan relacionades, en gran part, amb la recerca i el desenvolupament
dels aliments, i amb la importancia de la biotecnologia en el sector alimentari. Quant al tema de la carn,
la proposta que apareix sobre la taula és una mica agosarada, ja que cientifics holandesos ja estan
investigant com produir carn al laboratori. Es tracta d’un producte que podria ser en el mercat en uns
5 anys. Aparentment, aquest tipus de carn tindra tot tipus d’avantatges, ja que el greix que col-lapsa
les arteries sera substituit per altres tipus de greix saludable, i no hi haura el risc que els animals aga-
fin cap tipus de malaltia. | el més important, es tracta d’un producte que es comercialitzara a un preu
molt assequible. Cal dir que la produccié de molts d’aquests aliments del futur que implicaran un alt
percentatge de recerca i desenvolupament biotecnologic es produiran als paisos desenvolupats. En
aquest context, ja s’estan formant acords de cooperacié per millorar la competitivitat en la produccié
d’aliments. Un exemple és I'acord «Alianca Transnacional per a la Recerca i Desenvolupament en Plan-
tes per Contribuir al Desenvolupament de la Bioeconomia basada en el Coneixement a Europa»
(PLANT-KBBE).? Aquest acord deixa entreveure que el creixement en la demanda d’aliments apuntat
en les grafiques anteriors comporta també un augment significatiu en I'oferta de productes. Aquests ali-
ments del futur es desenvoluparan, en bona part, als paisos desenvolupats, i és en aquest context que
apareixeran noves oportunitats de negoci i inversio per a empreses catalanes per contribuir al desen-
volupament de I'alimentaci6 del futur.

A I'altre costat de la balanca, tanmateix, trobem els qui prefereixen cultivar les seves verdures. Aques-
ta opcid és una mica contradictoria si tenim en compte que vivim en una societat de consum, que sem-
pre anem contra rellotge i que hi ha hagut una forta demanda de productes que ens estalvien fins i tot
encendre el foc. Pero la veritat és que ja podem trobar llocs on aixo s’esta introduint. Al Japd, per exem-
ple, les terrasses dels edificis i pisos sencers en complexos comercials s’han convertit en una alterna-
tiva perque els japonesos es dediquin a I'agricultura i tinguin la seva propia font de verdures. No ens
cal, tanmateix, anar tan lluny. A Catalunya, 'empresa Horturba ven taules de cultiu, accessoris per crear
un hort a casa i, a més d’editar llibres, proporcionen assessorament de com construir un hort a la ciutat.

Finalment, cal anomenar les aportacions que esta fent la nutrigenodmica. Segons les Ultimes investiga-
cions en aquest camp, en el futur els consumidors portaran informacié sobre la genética de la perso-

2. Per més informacié consultar I'Ajuntament de Barcelona a:
http://w3.bcn.es/V01/Serveis/Noticies/VO1NoticiesLlistatNoticiesCtl/0,2138,83057194_83070514_1_320733449,00.html?accio=detall
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na —en forma de Xxip nutrigenetic i un sistema intel-ligent— relacionada amb I'alimentaci6, i aquesta li
indicara quins aliments ha de comprar per poder evitar certes malalties que I'individu és més propens
a patir. Aquestes investigacions faran que es modifiquin els habits alimentaris i produiran canvis en el
consumidor, ja que aquest haura de preocupar-se i responsabilitzar-se de la seva salut i la seva elecci6
dietetica. Cal dir que Catalunya és pionera en aquest camp gracies a I'Institut d’Investigacions Sanita-
ries Pere Virgili a Tarragona.

Com hem vist, en analitzar el futur del menjar trobem dos vessants oposats. Per una banda, exigim que
els aliments s’adaptin als nostres nous estils de vida i habits, i que ens aportin un cert valor afegit; i per
I’altra banda, no ens fiem de les aportacions de les noves tecnologies alimentaries, i una part de nosal-
tres vol tornar al cultiu i consum propis de fruites i verdures. En ambdoés casos, tanmateix, hi ha opor-

tunitats per a les empreses catalanes per a la creacié de noves empreses, per al desenvolupament de
nous models de negoci 0 per invertir en projectes existents.
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