
� �

�

��������	�
���
��� ��
���������
������
	����������������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

��������	
�����������	�
�����	�������

�

�

����� ����	�
���
�

�
���� ������ �������������� ����������������

������������ ����� !!�
�



� �

�

��������	�
���
��� ��
���������
������
	����������������

��������	
�����������	�
�����	�������

�

������	����������
���
����
��������"�
����# ���$	����# ��%�
��������	�
�&�'���
��������
�

��
������
���
�
��������
����	�
�����$�������
�%������	��"�
������
�
�	�()�����
��
�����
��

���
�� ��
�*���� �����*����# 
&� +���� �
�� �
�� 
# ��
�
�� ���
	��# 
��� �
��	�����
��

,	��# -��	�)� ���# 
���	�()� 	�# ��
# 
���� ���# 
������)� # �"���.���� ��
�
	���
��-��	�)�

����
/����� ��
������ �� 	
���
�� �
� �
�
����)� �� 	
���
�� ��*����0���� �
� �
��
��1� 	�# � �
��


# ��
�
�� ������
�� �
	����)� ��	�������� 
�� ������� 
�����-*�	� �
� �
�
����� 
�� �
�� �
�
��

�	����������������*�������������������
��
*�	�&�2���
����34�"�
��
���
�����
���������
�

�����
	����� ����������� , ��1� ��5�� �# ������� ���� ���	������� �
� �
6����# 
��� 	�# �
������

���"�
���	��7�
	������
# ��
�
��"�
���
����
���
������
*# 
���	�
�3
���
��
��# 
�	��8����

�����6�		�(��
���
�
������
��
���
����
�&�

�

��# � 
�� ��� # �9��� ����� �
��� ��/���� �
�
���������)� �� �������:�� �����
���� ���

�
	�
�3
# 
����
������3���
����������������	�
�3
# 
����
���
��
�������
�����)����"����

	����5��*
�
�������
��
���# 
����
���������	�(�"�
)��	�# ���:���������5.������
������

��	���������
��,
38��
�
������# 
)���
�����1�������
���
��-�	�
����	����)�5��	�������/�����

���*�# 
��� ������ # �9��� 	���	�-�	��� �
�� �
�
����� �� ���� �
# ����� �
� �����	�
�� # ���

��6����	���&�;
# ����*
�
�����0��������
�-���
���������# �����������
��	�# ������
�
�	�()����

��
6
�-�	����
�������	�
��# �����������)�����*# 
����
����	�����
�������# ��	�����)�
��

	��6����	�# �������������
������
������# ��
��)�
������	��# 
������	���)�
�	&�

�

���	��	
��
��
��
�
����������6<	������	����&� =� # ��)����
3���
�3������
6���	�(�$�6�	���%&�

'� � ;� , �*����0�	�(� � ������� �
� ��� ;����1� �
6��
�3� ��� ���	
���� �	������������ �	���

���������������� ����	�������	���������	�� ����	���������������������� �	�	�����&� � ��

�������)��
�# ��
���*
�-��	���������>�
�"�
�
���
�
�������8������
�
������������������

�������������������
�����	����� ��
���������������	�����������
�� ��
������
����		�����


��������
�
�&��

�

��# �
�������)��
�4)��
��	��	
��
��
��
�
��������
��# �����$��������������
���
�
����%?�

�
�������������
�
�# ��������# �����	�<��	��"�
�������
*��
���
�
��������������:�)���5���

�
*������
������
�8�



� �

�

��������	�
���
��� ��
���������
������
	����������������

!& ��������������
��������
�����������������
�
�������������������	�
�	��	�
�����(��

����
3�
��-�	���"�
�
���
�	
�����
��
��&�+�����"�
�
���6�	�����"�
�
�����
�������	���

�(��# ����)����������������
������
������
�	�# ����# ��
�
�# �����"�
�5�������# 
���

6����
6
�-�	����8��
��
��)������)�	�����
��	���,�������6���1)�5�*�
�
)��
��3����
�	���)�


�����)� # 
�9��� ��� �� 
"��������)� �	�� �� 6
��	����)� ��.	��"�
�� ���
�����)� ���)� ����
���-�)�

������&�

�& ��	���������
�������������� ������
��������������������� =�*���� �����	�
�� ��

�
��
��� �
�������� �
� �
�
����� �(�8� ���# 
���� ��
�-��	�)� 6��	������� �� 
	��4*�	�)�

�����	�
��	��# -��	���� +�)�����
������
�
	���
��-��	�)�# �"���.������
���������������)�

����
/����� �
� 	
���
�� � �		����� ����� 	�# � 9�	�00��� �� ���:
�
�� ��5����# �����*
�

���
��
�)������# 
�� �		����)��
�.��
��# ������)�
��������������)�
�	&�

@&  �������	������!��������	��
	�������
���� '�������������
���
�
����������
��# ����>�
�

�
��������"�
���������	�
�����
��
���"�
������
�����������
����
�����
��,�"�
��
��

"�
� ��� �
�
�� ���� # �������� 
3���
��1� �
�� 6
�>�
�� �
����� # ��� ��������
�� �� # ������

6<��	�# 
��)� ��3<� 	�# � �
�� �
������� 
��� 
6
	�
�� �
� ��
��
���# 
��)� ���� ��
�
���� 
��

�
�
�������# 
����
�# ������
�&��

�

���������������������
��������	�
���������	�
��

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

� � � � � � � � ����������A���8��������	�(���4���� ���

�

�

W
E
L
L
N
E
S
S

Llars

Centres de 
Benestar* i/o bellesa

Turisme wellness

Centres esportius

Teràpies 
I cursos

Outdoors**

FabricantsProveïdors Distribució Lloc de 
l’experiència

Cosmètica 
i perfumeria

Alimentació: funcional, 
dietètica i ecològica

OTC

Electroestètica

Proveïdors centres
benestar

Proveïdors d’esport

Grans superfícies

Botigues 
multimarca

Botigues 
especialitzades

Botigues naturistes

Parafarmàcies

Farmàcies

Majoristes

Venda on-line

Franquícies

Retail marca pròpia

Essències 
i aromes

Principis actius

Conservants

Fabricants
aliments

Agricultura
ecològica

Packaging
i envasos
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2.8391647Centres organitzats esport
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359216Centres organitzats bellesa

3966522Altres proveïdors wellness

Essències i aromes

Maquinària electroestètica

Cosmètica
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OTC

Productes OTC
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Prov. centres wellness

Prov. esport i fitness
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Cosmètica professional
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Actitud envers el Benestar
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Místic / 
Espiritual

“Vull estar bé de cos i ment, i adapto el 
meu estil de vida en conseqüència”

Còmode

“Vull estar bé i gaudir, però que 
no me suposi gaire esforç”

Estètic Actiu

“Vull tenir una bona imatge i m’esforço 
per millorar-la”

Estètica Holística
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1. Apropament i senzillesa

2. Coneixement compartit

3. Motivació al moviment

4. Ment activa i control nerviós

5. Intervenció i personalització

6. Indulgència sense prejudici

7. Solucions de maternitat

8. Experimentació d’orígens

M
ÍS

TIC
 / E

S
P

IR
ITU

A
L

C
Ò

M
O

D
E

E
S

TÈ
TIC

 A
C

TIU

- - ***

** *** -

* ** ***

*** ** *

*** *** *

** ** ***

** ** **

*** *** **
Intensitat impacte de tendència sobre Perfil
(-) nul·la (*) baixa (**) mitja (***) màxima
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