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ÉS SUFICIENT LA GESTIÓ
DEL TEMPS PER MILLORAR 

EL NOSTRE RENDIMENT?



Les dades de la vergonya
Salut mental dels professionals d’avui

Estrès
crònic

Ansietat
elevada

Migranya
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%
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%
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%
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*Font: American Psychological Association & Instituto de Higiene y Seguridad en el Trabajo



De la Salut al Rendiment
Com impacta a la nostra organització

Satisfacció
laboral

Capacitat 
d’atenció

Retenció 
d’informació

Esgotament
burnout

15% 8 
min

9% 20
%

*Font: American Psychological Association & Instituto de Higiene y Seguridad en el Trabajo



COM PODRÍEM 
MILLORAR AQUESTES 

ESTADÍSTIQUES?



ESTADÍSTIQUE
S



Com hem mesurat fins ara la 
PRODUCTIVITAT HUMANA?



Qüestionaris? Tests?

Enquestes de Clima?

Avaluació 360 graus?

Entrevistes?



INCOMPLERTES

ESBIAIXADES

A DESTEMPS

Totes aquestes dades són…



Podríem mesurar la 
PRODUCTIVITAT HUMANA     

en temps real?



Gestió del 
Temps 4.0
Persones + Tecnologia = 

Productivitat Exponencial

Live Management



1) Neurociència i Psicologia
El nostre cervell dins de la 4a revolució industrial

Creences Hàbits Decisions



2) Tecnologia en temps real
Què podem mesurar per millorar el Rendiment?

Atenció
concentració

Frescor 
mental

Estrès 
ansietat

Descans 
son



Això només és el principi…



COMPLERTES

OBJECTIVES

TEMPS REAL

La tecnologia ens dóna dades…



CERVELL AUGMENTAT

EFECTIVITAT ENERGÈTICA

SMART CHAIR

Tot el que ens espera…



Benvingut/da al futur
HUMAN TECH 
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