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Definicio de salut mental

La salut mental és un estat de
benestar en el qual l'individu té
consciéncia de les seves propies
capacitats, pot fer front a I'estres
normal de la seva vida, pot treballar
de manera productiva i profitosa i és

capac de contribuir a la seva

comunitat.

- Font: Organitzacié Mundial de la Salut (OMS)
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Factors que influeixen en la salut mental

Els principals factors que influeixen en la salut mental sén els segulents: o
« Familia i amics
Situacio laboral

. : O

Caracteristiques psicologiques ngere |

* Habilitats emocionals * Nivell sociocultural
+ Estil de vida * Lloc de residencia

e Cultura

* Predisposicié genetica. . o .
» Politiques publiques de treball i salut

Factors de I’entorn

Factors de risc (I’empitjorer-

« Xarxa social de suport « Consum irresponsable de drogues
« Habits de vida saludables * Exposici6é a circumstancies socials,
* Educacio de qualitat economiques, geopolitiques i

«  Treball digne ambientals desfavorables com la
pobresa, la violencia o la desigualtat

. Font: ACCIO en base a IDOM
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Dades globals sobre la salut mental (1)

En I’'ambit mundial 450 milions de persones es veuen afectades
per un problema de salut mental que els dificulta greument la
vida. D’aquestes, entre el 35% i el 50% no reben cap tractament
0 no és adequat.

El 12,5% de tots els problemes de salut esta representat pels
trastorns mentals.

Més de 300 milions de persones al mén viuen amb depressio, un
problema de salut mental que ha augmentat considerablement
els ultims anys.

Cal destacar que unes 800 mil persones se suiciden cada any,
sent la segona causa de mort en persones de 15 a 29 anys.

El 50% dels problemes de salut mental en adults comencen
abans dels 14 anys, i el 75% abans dels 18 anys.

La depressio és la principal causa de discapacitat al mén i
s’estima que un 5% de tots els adults la pateixen.

Font: Confederacion Salud Mental Esparfia, OMS, Barometro Juvenil de Salud y Bienestar de la FAD (2019)
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Dades globals sobre la salut mental (Il)
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A Espanya entre el 2,5% i el 3% de la poblacié adulta té un trastorn
mental greu, fet que suposa més d'un milié de persones, i gairebé la
meitat dels joves espanyols d'entre 15 i 29 anys (48,9%) considera
que ha tingut algun problema de salut mental.

* EI 6,7% de la poblacié espanyola esta afectada per I'ansietat,
exactament la mateixa xifra de persones amb depressio.

» EI 88% de les tasques d'atencid i suport les realitzen persones
cuidadores informals (familia, amics, etc.)

8 de cada 10 persones amb problemes de salut mental no tenen feina
(83,1%).

Font: Confederacion Salud Mental Espana, OMS, Barometro Juvenil de Salud y Bienestar de la FAD (2019)
Fem avui 'empresa del dema
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Dades sobre la salut mental a Catalunya

Malauradament a Catalunya les dades de salut mental també sén poc positives. Aproximadament 1 de cada 4 persones (de més de 14 anys) té
malestar emocional i gairebé 1 de cada 10 té diagnosticada una depressio moderada o greu.

A més, la poblacié infantil cada cop esta patint més problemes relacionats amb la salut mental:

« A Catalunya, més del 9% de lapoblacio infantil (de 4 a 14 anys) té probabilitats de patir un problema de salut mental. D’aquesta poblacié amb
risc de patir problemes de saluts mentals, hi ha més nens (11,4%) que nenes (7,2%).

* Repassant les dades de I'Ultima década, cal destacar que la probabilitat de patir un problema de salut mental en el total de nenes i nens ha anat creixent
progressivament des del 2011. Aquest creixement s’ha accentuat als ultims 3 anys passant de menys del 6% I’any 2018 a percentatges propers al 10% el

2021.

« Comparant les diferents regions sanitaries, les Terres de I'Ebre (23,5%) i la Barcelona Metropolitana Sud (18,1%) tenen percentatges molts superiors a la

resta.
Probabilitat de tenir un problema de salut mental entre la poblacié infantil (4-14 anys)

12%

10% / \
8% .
6% —
4%
2%
0%

2010-2011 2011-2012 2012-2013 2013-2014 2014-2015 2015-2016 2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021

—Total Nens Nenes
Font: L’estat de salut, els comportaments relacionats amb la salut i I’'Us de serveis sanitaris a Catalunya 2021 (principals resultats de 'ESCA)

ACCIO Al Generalitat
ALY de Catalunya Fem avui 'empresa del dema

Caialonia&
Trade Ot Investment



11

La situacié de les addiccions a Catalunya

* A Catalunyal’alcohol és la droga més freqiient d’inici de tractament en un Centre d’Atencié i
Seguiment a les Drogodependéncies (CAS) als darrers anys. La cocaina és també una substancia per la
qual s’inicien molts tractaments per addiccions. Centres amb menor i major percentatge de

- o . pacients cronics de salut mental (2017)
* Durant I'tltim any 2021 han augmentat els inicis de tractaments de totes les drogues, a excepcio de

I’heroina, que ha patit un lleuger decreixement. La suma de totes ha augmentat en més de 2 mil inicis

de tractaments a Catalunya de I’'any 2020 al 202 1. La substancia que més ha crescut en nombre CAS de Sant Cugat del Valles 19,0
d’inicis de tractaments ha sigut lacocaina. CAS de Balaguer 19,0
 Els serveis d’atenci6 a les drogodependéncies sén els tipus de servei que tenen més proporcié de CAS de la Garrotxa 26,7
pacients de baix nivell socioeconomic. Alguns dels centres amb major percentatge de pacients CAS de Lleid 5
cronics de salut mental s6n el CAS CECAS, el de la Mina i el de les Corts. € Lieida 6,8
CAS de Blanes 31,8
Inicis de tractaments per consum de drogues a Catalunya (2015-2021) .
CAS de Tarrega 57,7
8.000
CAS de Mollerussa 58,3

6.000
CAS de la Mina 60,5
4.000

\ CAS de les Corts 64,0

N\ CECAS 65,3
0
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
—Heroina Cocaina =——Cannabis -——Tabac Alcohol =—Altres
Nota: Altres: Inclosos opiacis diferents de I'heroina, estimulants diferents de la cocaina, Font: Institut d’Estadistica de Catalunya (IDESCAT) i Agéncia de
hipnotics i sedants, al-lucindgens, inhalables i altres substancies psicoactives. Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya (AQUAS)
ACCIO I} Generalitat _
ALY de Catalunya Fem avui 'empresa del dema
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L'impacte de la pandemia a la salut mental de la poblacié catalana

L’efecte de I'impacte del confinament i de les consequiéncies directes de
la COVID-19 sobre la Salut Mental.

—t

Efectes per la desvinculacio de la xarxa de salut mental i el retard en el
diagnostic.

Efectes per la limitacio dels processos de recuperacio de trastorn mentals
greus.

2 W N

Efectes indirectes de la pandémia per les conseqliéncies de
I’empitjorament de la situacié economica.

127,32% ) Augment de les consultes per trastorns d’ansietat.
74,41% Increment de les consultes sobre suicidi i conductes autolesives.
25% Increment de primeres visites per trastorns d’ansietat i per trastorns de comportament

alimentari. _
2,26% Reduccio de les consultes sobre alcohol i drogues.

27% Increment de les temptatives de suicidi i conductes autolesives en menors de 18 anys el 2020 en comparacié amb el
2019.

- A & | Font: Diari Ara mitjangcant dades proporcionades per al Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya
’ eneralitat
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El mercat de la rehabilitacié del comportament ()
* El mercat mundial de la rehabilitacid del comportament es va quantificar I'any 2020 en 145,9 mil milions de dolars nord-americans
(USD). Aguest any 2022 es preveu que s’incrementi fins als 154,67 mil milions d’USD.

* Aquest mercat creix de forma sostinguda i es preveu que experimenti una taxa de creixement anual composta (CAGR) del 3,7% de
I'any 2021 al 2030.

* El segment d'ansietat és el tipus de trastorn amb major representacié d’ingressos el 2020 i s'espera que la disponibilitat
d'antidepressius i els avencos en el camp del tractament de |'ansietat a causa de la constant recerca i desenvolupament fomentin el
creixement d'aquest segment.

Mida del mercat de la rehabilitacié conductual, 2020 a 2030

208,0
171,0 177,2 184,0 191,4 199,4
145,9 150,0 154,7 159,7 165,1 : , I
2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030

® Milers de milions USD

” A Generalitat Font: Precedence Research, Behavioral Rehabilitation Market
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El mercat de la rehabilitacié del comportament (Il)

Bulimia

hrcnio, SLEESS A ompho:
PTED Schlmhl‘l;lul hm'"pmq:“w'
Do lusion ulimin

Anaietyhruchnophebis
osl.“: Demcenta I7!?4."|||."|.'|n|;2||1r<'r1|._r
Pl i in Dapr alrhoimare S hizophrenia
hnpphol

Quota de mercat de la rehabilitacié conductual, per mgm,m Clamtrphobn
trastorn (2020) % Paychosomatic. “'“Wﬁm- anusoci

Hallucination Hypochondriazi= PTSO
siroghatia

ssion
Pariie hm AlzhsEimars

P15 pementia Hallucination
Demantia ' Ageraphobia PEYchosomatic

Alrhmime

A Dememntia Stress
PanicpT anl.nll: anHnOCD 1 B

sh'ﬂi 55 * ADHD Arrdrenia o
AnsieyprD Aesiaty

Manic o 15
OGO Dalirtum frlimlage hizophrenia Ansiath 0
hDOHD Manic Stress b e Iﬁ—;d.‘i‘:lllll
ADHD

D lirium Clasalre, =
DeprumBEUIEROan I

AntiSocial
Psychosomatic
Stross  SYENosomatic Depression oCD

Claustrophobia

Claustrophobia Arachnephabi 'Wﬂlﬂlﬂn\m;-h

Ageraghobla mﬁl = Bullmia

’
A.I' EH
Adjoraphobia D presion DementiaDalusion T Ar

Delirium Sl:hi:nphrnmnl‘wm o
“"-'--,u hun luhl.'.ah
9 Ihll:mﬂhmn I ADHD
"I'rla§torlns per Trastorns gle la Trastqrns per 'Il'rastorr?\s qle Tlrastgrns chasomatic hhml i "
deéficit d'atencid personalitat abus de I'estat d'anim d'ansietat elal Kmarexta s jocipnoma
Iﬁom_ Ilﬁl.urlnn PTSD

substancies

Panic AnEsacinl

” A Generalitat Font: Precedence Research, Behavioral Rehabilitation Market
ACCIO Al de Catalunya Fem avui 'empresa del dema

Caialonia&
Trade Ot Investment



Noticies rellevants sobre la salut mental

SALUT BARCELOMA - 21 juny 2022 2.00 h L[ 7] =2 =

Mes de 13.000 catalans inicien
tractaments per addiccions

= Amb I'alcohol al capdavant, el servei torna a nivells prepandémics

= El perfil base és el d'un home d'entre 31i 50 anys

Font: El Punt Avui 21/06/2021

Cataluiia QUADERN

MG &) JUEGD -

Un 12,4% de chicos de entre 13 y 19 anos de
Barcelona ha apostado alguna vez

El Ayuniamiento advierte de que un 6% tiene riesgo de jugar patoldgicamenie
Font: EL PAIS 11/11/2021
ACCIO AN}l Generalitat
WY de Catalunya

Catalonia
Trade CLInvestment

La Fundacio finanga 81 equips de recerca en
salut mental gracies a La Marato del 2021

La Marato 2021 permet impulsar 36 projectes de recerca en salut mental liderats per 81
equips d'investigadors, que han recollit avui els guardons en un acte a TV3. Dels projectes
finangats, vuit sén unitaris i vint-i-vuit sén coordinats entre dos o més centres de recerca.
Nuria Solé i Roger Escapa han conduit aquest acte transcendent per a la Fundacié i per a la
ciutadania, que representa l'inici de la maraté dels investigadors i investigadores en salut

mental.

Font: CCMA 4/11/2022

04/11/2022-17.38

El 061 recibe en dos meses y medio 2.336
consultas relacionadas con salud mental y
conductas suicidas en Cataluna
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1. Uambit de la salut mental i I'autonomia personal

Definici6 i dades sobre la salut mental
Definicié i dades sobre I'autonomia personal

L'estreta relacié entre la salut mental i ’'autonomia personal

> 0 b =

La salut mental i 'autonomia personal vinculades amb els
ODS

5. Benchmarking d’iniciatives

F 4 e o
Ac c I 0 Ml Generalitat
WY de Catalunya
Catalonia
¢ ‘!I'g:dlg&llweshnem

Fem avui 'empresa del dema



17

Definicidé de I'autonomia personal

\ L’autonomia personal és la capacitat de controlar,
afrontar i prendre, per iniciativa propia, decisions
personals sobre com viure d'acord amb les normes i
preferencies propies, aixi com de desenvolupar les
activitats basiques de la vida diaria.

Per aixd, el veritable repte és mantenir |'autonomia i la
independencia a mesura que envellim i hem de fer tot el
que estigui al nostre abast per viure el més temps
possible en les millors condicions.

Font: Llei 39/2006, de 14 de desembre
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L’esperanca de vida i la qualitat de vida a la Unié Europea

+  Lesperanca de vida al néixer és un indicador que estima el nombre mitja d'anys que una persona pot esperar viure. Es un dels indicadors

demografics més utilitzats arreu del mén. De totes maneres, existeixen altres indicadors per a mesurar diversos factors rellevants com la qualitat de vida
de les persones.

* Un d’aquests indicadors alternatius és I'esperanca de vida en bona salut, que es defineix com la mitjana de nombre d'anys esperats que viu una persona
gaudint de bona salut (en absencia de limitacions funcionals o discapacitat).

Esperances de vida a la Unié Europea @ L. .
A la Unié Europea, I'esperanca de vida de

les dones (85,2) és forca superior a la dels

homes (77,5) i la tendéncia ha anat a I'alca
* durant I’dltima década, exceptuant al 2020

per la pandéemia. L’esperanca de vida en

775 17,9 77,7 780 781 78,2 78,5 77.5 bona salut també és lleugerament superior
76,4 76,7 7.0 i entre les dones (66,3) que entre els homes
(63,5).
69,9 70,4
68,0 .
65.6 65.8 65.0 66,5 66,3 Homes Esperanca de vida en bona salut
63,8 ’ 63,9 ! 64,1
62,2 Homes Esperanca de vida
636 635 637 642 635 |
60.6 613 611 61.0 60.9 61,1 62,4 Dones Esperanca de vida en bona salut

+—Dones Esperanca de vida
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

A M Generalitat Font: Enquesta europea d'ingressos i condicions de vida (EU-SILC). Eurostat.
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L’esperanca de vida i la qualitat de vida a Espanya

A nivell estatal, 'esperanca de vida de les dones és igual que I’europea (85,2) pero la dels
homes és notablement superior (79,6). L’evolucié de I'esperanca de vida en bona salut ha set
similar entre sexes, 66,3 anys per ambdds al 2020.

Esperances de vida a Espanya '

850 85,5 85,6 85,5 86,1 86,2 85,7 86,3 86,1 86,3 86,7

o . - — —— - —= —.\85.,2
80,2 80,4 80,1 80,5 80,6 80,7 81,1 296 Homes Esperanca de vida en
7%3 79,2 2’5 7%’5__—k - - - ' bona salut
——Homes Esperanca de vida
099 68,0 704 ------ Dones Esperanca de vida en
B PP LE I bona salut
a5 656 OO ga7 50 g g ' 6,4 1003
63,1 Ceesgrareen st IR L e ——— ’ ................. : 68,0 66.3 —m— Dones Esperanca de vida
sepaiiiiie 65,4 64,8 65,0 63.9 65,9
600 63,8 63,9

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

ra Font: Enquesta europea d'ingressos i condicions de vida (EU-SILC). Eurostat.
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Dades sobre I'autonomia personal a Catalunya

» La manca d’autonomia personal esta estretament relacionada  Amés, les dones (11,7%) experimenten major manca

amb diferents factors com I’edat o el sexe. d’autonomia personal que els homes (5,8%). Cal dir que
aguesta manca es extremadament superior entre persones
sense estudis o estudis primaris (24,5%) que en persones amb
estudis universitaris (3,5%).

» A Catalunya, només un 2,7% de les persones de 156 a 44 anys
té manca d’autonomia personal. En canvi, el 38,5% de les
persones de 75 anys i més troben dificultats per a dur a terme
activitats de la vida diaria per problemes de salut.

Percentatge de la poblacié catalana amb manca d’autonomia personal (dependéncia)

13,89
13,2% - 12,9% 12,5%

= e — 12,5% (o) 12,3% (o)
10,1%  10,6% 11,0% AR ——10% 07% 1Q?%___117A
’ 9,3% 9,2% 10.6% )

7.0% 7.2% 9,9% 9,8% 9,7%\ . ,
5,7% 5,9% 8,8% 8.6% - 8,8%
,O 70 7,0% 6,5% 59%
5:4% ’ 5,8%
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

—Total Homes =———Dones

Font: Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya (2021): Resum executiu dels principals resultats de
ACCIO A Generalitat | I"’ESCA del 2021
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L’augment de les sol-licituds de grau de dependencia a Catalunya (Llei 39/2006)

* Les sol-licituds de grau de dependencia creixen considerablement durant els

21

SERVEIS 123.545

Ultims anys, a excepcio de I'any 2020 degut a la pandémia. Centre de dia GG 4.818
- L idenci 27.
* EI54,6% de les persones sol-licitants t& més de 80 anys. Residencia GG 399
, o ) . Sociosanitari 559
* La major part de les sol-licituds que s’han generat des de 2017 sén a diferents o _ .
comarques de Barcelona, especificament al Barcelonés, seguits del Vallgs Atencid dilrna per a persones amb discapacitat 7.093
Occidental i Baix Llobregat. Llar residéncia per a persones amb discapacitat 3.071
* Actualment es disposen d’un total de 215.190 prestacions i serveis per a Residéncia per a persones amb discapacitat 3.990
ersones amb dependencia.
P P Assistent Personal 85
gﬁ?ﬁ;””“ Llar amb suport per a persones amb malaltia 240
Comarques TE.5913 mental
Llzida . Gl
59.958 Llar residencia per a persones amb malaltia mental  1.059
2018 2020 2021 e
55 547 55.629 Llarga estada salut mental 971
¥ Comarques Servei d’atencio domiciliaria 31.922
7.6% Barcelona
N ~ B27.574 Teleassisténcia 22 995
314{"'1' arragona . .
i i I R Vinculada a residénncia 8.482
28 689 (Rarcelona 197 313)

PRESTACIONS 91.645

Cuidador no professional 91.645

o Generallt'f:?nt: Departament de Drets Socials de la Generalitat de Catalunya (Juny 2022): Seguiment del desplegament de la Llei 39/2006
ACCIO ¥ de Catalunya
Catalonia
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La cronicitat a Catalunya

Una malaltia cronica es defineix com aquella que és de llarga durada, generalment de progressio lenta, que requereix atenciéo medica continuada i
normalment provoca la limitacié d’activitats basiques del dia a dia. Es el resultat d’'una combinacié de factors geneétics, fisiologics, ambientals i de
comportament, i sol associar-se a col-lectius d’edat avangada.

Algunes de les malalties croniques més freqlients son les malalties cardiovasculars, els cancers, les malalties respiratories croniques i la diabetis.
Malauradament, segons dades de ’'OMS, aquests tipus de malalties son la causa de la mort de 41 milions de persones cada any, que equival al 74% de totes

les morts mundialment.

A Catalunya gairebé el 38% de la poblacié de 15 anys i més té un problema de salut de llarga durada, amb una incidencia molt major entre les dones (43%)
que entre els homes (32,6%).

Tenint en compte les dades d’evolucié de I'ultima década es va experimentar un maxim en el percentatge de poblacié amb problemes de salut cronics I’'any
2013 i aquest percentatge ha anat estabilitzant-se amb petits decreixements fins al 2021. En aquest any es mostra una tendéncia a I'alca entre les dones i a la

baixa entre els homes.

Cal destacar que la prevalenca augmenta notablement en funcié que augmenta el grup d’edat. A partir dels 65 anys, el percentatge de poblacié amb problemes
de salut cronics s’apropa al 70%.

Evolucié del percentatge de poblacié catalana amb problemes de salut cronics

50%
40%
30%
20%
10%
0%

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
—Total Homes Dones

ACCIO (]]]F Generalitat Font: Organitzacié Mundial de la Salut, ESCA (2021) i Departament de Salut
ALY de Catalunya Fem avui 'empresa del dema

Caialonia&
Trade Ot Investment



Noticies rellevants sobre I'autonomia personal

Suport a la tercera edat

La Diputacio de Barcelona destina 39
milions a millorar 'autonomia de la
gent gran

= Lansinvertird 15,5 milicns deuros par digitalitzar el servei de teleassistancia
= Entre os projectes destaca Tot gnoun sansor, que monitariza temparaturg,
situacions de risc i canyis de comportament

Font: El Periddico, 29/11/2022

LA SOLEDAD MO DESEADA

La mitad de ancianos con teleasistencia llaman
para hablar “un ratito”

« La Diputacion de Barcelona presenta un plan de digitalizacion para mejorar 1a vida de los mayores

» Ochio de cada 10 ancianos quicren envejecer el casa: soluciones tecnologicas sencillas para hacedo

Font: La Vanguardia 29/11/2022
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Las ayudas para la atencion a personas con
dependencia subiran un 21,4% en 2023

B SARRIAS NOTICIA £ 0710 2022 12574 (f)(w) (=)

# El programa Autenomia Persenal v Atencidn a la Dependencia sa llevard 3.522 millones de eurss.
# Ex la partida que mas sube de la Sequnidad Sacial, concretamente, el doble que las pensiones.

Font: 20MINUTOS 07/10/2022

L’habitatge social per a gent gran
s’incrementara un 33% el gener del 2024

06/09/2022 - 11:49

Barcelona disposara d’un total de 1.908 habitatges protegits per a gent gran el
gener del 2024. Es tracta d’un increment del 33% respecte dels 1.433 habitatges
que funcionen actualment.

Font: Ajuntament de Barcelona 06/09/2022
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https://www.20minutos.es/noticia/5066861/0/las-ayudas-para-la-atencion-a-personas-con-dependencia-subiran-un-21-4-en-2023/
https://www.20minutos.es/noticia/5066861/0/las-ayudas-para-la-atencion-a-personas-con-dependencia-subiran-un-21-4-en-2023/
https://www.lavanguardia.com/vida/20221129/8626778/mitad-ancianos-llaman-teleasistencia-hablar-ratito.html
https://www.elperiodico.cat/ca/societat/20221129/pla-diputacio-barcelona-millora-autonomia-persones-grans-teleassistencia-79300580
https://ajuntament.barcelona.cat/lescorts/ca/noticia/lhabitatge-social-per-a-gent-gran-sincrementara-un-33-el-gener-del-2024-2_1202737
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1. Uambit de la salut mental i I'autonomia personal

Definicié i dades sobre la salut mental
Definicié i dades sobre I'autonomia personal

L' estreta relacié entre la salut mental i I’'autonomia personal

i A\

La salut mental i 'autonomia personal vinculades amb els
ODS

5. Benchmarking d’iniciatives
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’estreta relacid entre Salut Mental i Autonomia Personal

+ L'ésser huma es compon de dues parts vitals: la mental o psiquica, i la fisica. La salut mental es resumeix com el benestar emocional, psicologic i social
d'un individu. D'altra banda, I'autonomia personal esta relacionada amb la capacitat fisica i mental de I'ésser huma de prendre decisions per voluntat propia.

+ Es evident que aquestes dues parts van lligades d'una manera o una altra. Les malalties mentals soén en gran mesura conseqiéncies de fallades
neuronals, que es poden veure reflectides al sistema nervids central, i que afecten a la capacitat fisica i mental de les persones per prendre decisions per
voluntat propia (autonomia personal). També s’ha evidenciat que les persones amb manca d’autonomia personal son mes susceptibles de patir problemes

de salut mental com ara la depressio o trastorns de I'afectivitat.

Les malalties mentals sovint comporten
un empitjorament de I"autonomia personal,
en menor o major mesura. Gairebé 9 de

Salut

Mental cada 10 persones diagnosticades amb
malaltia mental també tenen oficialment
reconegut algun grau de dependéncia.

\ j
Nota: (1)SNC: Sistema Nervios Centre}l
. Font: ACCIO
Ac c I o Generalitat . .
de Catalunya Fem avui 'empresa del dema
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1. Uambit de la salut mental i I'autonomia personal

Definicié i dades sobre la salut mental
Definicié i dades sobre I'autonomia personal

L'estreta relacié entre la salut mental i ’'autonomia personal

= A

La salut mental i 'autonomia personal vinculades amb els
ODS

5. Benchmarking d’iniciatives
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La salut mental i ’'autonomia personal vinculades directament amb els Objectius de Desenvolupament Sostenible

Tant la salut mental com I’autonomia personal es connecten directament amb alguns dels Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) impulsats per
les Nacions Unides. Cal dir que aquest sector no es relaciona unicament amb el ODS3 ‘Salut i Benestar’ siné que també es pot donar una relacio amb altres
objectius més vinculats a la cohesio i la igualtat social, a I’educacié, a I’economia i a la sostenibilitat de les ciutats.

En concret, aquest sector hauria de permetre treballar de manera directa els seglients objectius:

ADELA
POBRESA

EDUCACID
[ QUALITAT

]

7

HELLALTAT
DE GEMERE

TREBALL DIGKE
| GREIXFMENT
FCOMOMIC

1

REDUGGIODE LES

DESIGUALTATS

T covnns

SOSTENIBLES

N

&
GBIECTIUS

D DESENVYOLUPAMENT

SOSTENIBLE
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1. Uambit de la salut mental i I'autonomia personal

Definicié i dades sobre la salut mental
Definicié i dades sobre I'autonomia personal

L'estreta relacié entre la salut mental i ’'autonomia personal
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La salut mental i 'autonomia personal vinculades amb els
ODS

5. Benchmarking d’iniciatives
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Benchmarking de clusters internacionals relacionats amb la salut mental i 'autonomia personal

ASE
ASEBIO ‘ I!.:—.”O
Es una associacié espanyola d'organitzacions
que trebalen en tomn a lambit de la bio-
tecnologia. Tenen un grup de treball sobre
Terapies Avancades, clau per a arees com les
malalties neuro-degeneratives (com I'Alzheimer),
malalties cardio-vasculars (com lictus) o malalties
d'alta prevalenca (com la incontinencia).
https.//mww.asebio.com/

Danish Life ., Danish
. * Life Science
Science Cluster Cluster

El cluster danes de les ciencies de la vida €s una
agrupacio empresarial a Dinamarca que té com a
objectiu impulsar la innovacio i crear xarxes entre
lecosistema empresarial | altres agents dins de
les ciencies de la vida i la tecnologia del benestar.
Destaca la seva participacid en projectes
europeus per a la millora de la salut mental i fisica
dels ciutadans.
https://www.danishlifesciencecluster.dk/

ACCIO [l g
WY de Catalunya
Catalonia
Trade&lnvestment

CLUSTER
SENIOR

LUEECILLEKCE [N SILVER ECOROM I

Claster Senior

El cluster va néixer gracies a limpuls de la
Cambra de Comerc i Industria d’Artois al nord de
Franca. Es centra en el repte de I'envelliment i de
la dependencia des de la perspectiva de
l'allotjiament i la rehabilitacid de I'habitatge i dels
serveis que permeten I'atencid a domicili.
https.//cluster-senior.ir/

MAD e- Cluster
Health IMeAHecB]

Impulsat per 'Ajuntament de Madrid, el clister neix
amb l'objectu de millorar la qualitat de vida,
especiament de les persones grans, a través del
digital health. El cluster també busca millorar la qualitat
assistencial, abaratir costos i alleujar la pressio sobre
la xarxa hospitalaria i assistencial.
https://madridehealth.com/

29

ey

sl b ineowaidoras
para ks vids mdepesdients

ClusterSIVi

El cluster Solucions Innovadores per a la Vida
Independent (Sivi), amb seu a Castella i Lleo,
agrupa un important nombre d'organitzacions
amb experiencia en el disseny, desenvolupament
i aplicacic de solucions  tecnologiques
innovadores en els camps de I'envelliment actiu |
saludable, la salut mental i la vida independent. A
mes, organitzen la fira internacional FITECU.
https.//www.clustersivi.org/

|
VALLEY

Silver Valley és un cluster de la regio de Illla de
Franca sobre economia silver, un  sector
transversal que satisfa les necessitats i usos de
les persones grans i els que les envolten. Té
'objectiu d'accelerar el desenvolupament i la
comercialitzacid de solucions innovadores per
promoure un  milor enveliment | generar
creixement i llocs de treball.

https://silvervalley.fr/

Silver Valley

Font: ACCIO en base a les pagines web dels cluster i noticies relacionades
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2. La salut mental i I'autonomia personal a Catalunya

1. Definicié del sector a Catalunya i cadena de valor
2. Dades clau i quantificacié del sector
3. Ecosistemai mapa d’agents
4. Atraccio d’inversio
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Definicié del sector a Catalunya i cadena de valor

» El sector de la salut mental i I’'autonomia personal es pot definir com la combinacié de 4 subsectors principals. Cada un d’ells
inclou diferents categories de productes i serveis tal i com es mostra a continuacio:
< Digital Health

£, S @ B

Industria farmaceutica i
complementaria

Desenvolupament de farmacs Nutricid i alimentacio Plataformes i serveis Plataformes i aplicacions digitals
inclosos a I'area terapéutica del funcional/personalitzada per a la de tele-health enfocats a millorar I'estat de
Sistema Nerviés Central (SNC) millora de la qualitat de vida salut mental, a superar fobies i/o

a millorar I'autonomia personal

ﬁ <Tecnologia medica % ( Proveidors de serveis

[ @ B o

Productes i Ajudes tecniques, Tractaments i Serveis i tractaments Serveis i tractaments ~ Serveis i tractaments
dispositius ortopedia i productes tecnologies d’Atencié a la Salut d’Atencié a Domicili ~ socio-assistencials i
de Med-tech d’oftalmologia i aplicades a les Mental (SAD) sanitaris
otorrinolaringologia neurociéncies
Font: ACCIO en base a les pagines web dels cluster i noticies relacionades
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La cadena de valor de la salut mental i ’'autonomia personal

SERVEIS

Proveidors de serveis

FABRICANTS

Indastria farmaceéutica i complementaria
Tecnologia medica

CLIENTS

Digital Health

FOP&;‘JJACJJO | Centres tecnologics Instituts de recerca Universitats Centres formatius
R+D+

Administracié Publica Associacions Tercer sector Serveis financers
ALTRES

ENTITATS Enginyeries/Consultories Fires i congressos Assegurances

S [ Generalitat Font: ACCIO
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2. La salut mental i I'autonomia personal a Catalunya

1 Definicié del sector a Catalunya i cadena de valor
2. Dades clau i quantificacié del sector

3. Ecosistemai mapa d’agents
4

Atraccio d’inversio
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Dades clau de les empreses que ofereixen productes i serveis en 'ambit de la salut mental i I’'autonomia personal (1)

%o
( 772empreses ) \@ (' 9.244 M€ de facturacic ) ?( 62.104 treballadors )
(X} l

Tipologia d’empreses m

* EI82% de les empreses son pimes.

* El sector representa el 3,79% del total del PIB! catala.

* La meitat de les empreses es van constituir entre el 2000 |
el 2020, mentre la resta es van constituir abans del segle
XXI.

* El segment amb major percentatge de facturacio el genera
el de la Indastria farmaceutica i complementaria amb
gairebé la meitat del total de la facturacié (48%).

* El segment de Proveidors de serveis aglutina més de dos
tergos de les empreses (68%). Distribucié territorial

+ Laciutat de Barcelona concentra 287 empreses (37 %) del

sectorde lasalut mentalil'autonomia personal.

* En termes d’ocupacio, les empreses proveidores de « 79% de les empreses del sector es troben a la provincia de
serveis també concentren la major part dels treballadors del Barcelona, a Girona el 6%, a Lleida el 5% i a Tarragona el 4%.
sector (70%).

Nota: PIB calculat tenint en compte els preus corrents corresponent a I'anualitat 2021 de I'IDESCAT.
Font: ACCIO en partir de bases de dades existents, informacié d’entrevistes, codis d’activitat CCAE relacionats segons la informacié disponible a
SABI (empreses amb facturacié superior a 1 milié d’euros) i altres fonts d’informacié secundaries.
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Dades clau de les empreses que ofereixen productes i serveis en 'ambit de la salut mental i I’'autonomia personal (ll)

Salut Mental Autonomia Personal

272 empreses 661 empreses

Ha augmentat x3
respecte a I'any 2017

772 empreses

9.244 M€ de facturaci

E2IVEON \@ 7-750 M€

Ha augmentat x6

respecte a I'any 2017

10.169 51.935

-)

62.104 treballadors Y/

Nota*: Les empreses situades en la interseccio dels dos subsectors tenen part del seu negoci tant en I'ambit de la salut mental com en el de
I’autonomia personal, per tant, es comptabilitzen igualment en cadascun dels ambits.

Font: ACCIO en partir de bases de dades existents, informacié d’entrevistes, codis d’activitat CCAE relacionats segons la informacié disponible a
SABI (empreses amb facturacié superior a 1 milié d’euros) i altres fonts d’informacié secundaries.

ACCIO dG: 'E:irt"a'u'ﬁ%tya Fem avui I'empresa del dema
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Quantificacio dels diferents segments inclosos al sector de la salut mental i ’'autonomia personal

FABRICANTS SERVEIS

Proveidors de serveis

Indastria farmaceutica i complementaria

@ o

119 empreses 4.457 M de € 10.528 treb.
(15%) (48%) (17%)

090

QN0

523 empreses 1.820 M de € 43.644 treballadors
(68%) (20%) (70%)

Tecnologia meédica

& {9

85 empreses 730 M de € 3.098 treb.
(11%) (8%) (5%)

Digital Health

& o

45 empreses 2.236 M de € 4.834 treballadors
(6%) (24%) (8%)

Nota: L'extraccio de dades base es realitza en funcié dels seglients codis d’activitat CCAE: 86 - Activitats sanitaries, 87 - Assisténcia en establiments
residencials, 88 - Activitats de serveis socials sense allotjament, 2110 - Fabricacié de productes farmaceéutics de base, 2120 - Fabricacié d'especialitats
farmaceutiques, 2660 - Fabricacié d'equips de radiacio, electromédics i electroterapéutics, 3250 - Fabricacié d'instruments i subministraments médics i
odontologics, 4646 - Comerg a I'engros de productes - Activitats de programacié informatica

Font: ACCIO a partir de bases de dades existents, informacié d’entrevistes, codis d’activitat CCAE relacionats segons la informacié disponible a
SABI (empreses amb facturacio superior a 1 milié d’euros) i altres fonts d’informacié secundaries.
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Quantificacio dels diferents ambits del sector i caracteritzacio dels diferents segments

Empreses del sector
68%

15%

B [ndustria farmaceéutica

= Proveidors de serveis

Facturacio del sector
48%

<1

B [ndustria farmaceéutica
= Proveidors de serveis

ACCIO [l g
¥ de Catalunya
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)
24% 20%

= Digital Health
® Tecnologia medica

LIE
]

11%

m Digital Health
® Tecnologia medica

Treballadors del sector
70%

17%
8%

[
B [ndustria farmaceéutica
= Proveidors de serveis

5%
I

= Digital Health
® Tecnologia medica

Font: ACCIO a partir d’IDOM
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2. La salut mental i I'autonomia personal a Catalunya

Definicié del sector a Catalunya i cadena de valor
Dades clau i quantificacié del sector

Ecosistema i mapa d’agents

0 Dd

Atraccio d’inversio
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Empreses incloses en el sector de la salut mental i ’'autonomia personal

FABRICANTS SERVEIS

Proveidors de serveis

Industria farmaceutica

—— - 'ﬂ] FRESENIUS ‘ S ? 0 - Ga.;m_.-ummm
- AdSalutem
St Gl cRrols . AMGEN —o— QT
Badalona oo e e Guttmann L G

L_,n almirall R

"-'STEVE " Assistencials « PCLINIC/DIAGONAL %E’ Villablanica
Tecnologia meédica

~

"
= =3
Clinica €p cLinICA b )

‘ ® @ Corachan SAGRADA FAMILIA  Clinka Girona
N i

VW A AranSalut

- 'th'\l h P N i -
CIChET St g €U beHIT Poewe S5 e feosal

B BRAUN D ' (( suara {11 me "
o mplusnusm I!? i gl‘ mjm“““"” n..ﬁﬂcm}'.'.".

) Abbott Q B e v

Digital Health

T— &, atomian iSalus  SENSE/CARE

il

2\ NE®
BAYER am psious aribraio '. N G gp |I :
= Teladoc. Cuida tu memoria g "f =% liivedthﬁpp Pt dﬂ;m Bra!n gaze ﬂ'I_jn -nNeuro

HEALTH

Nota: Representacio parcial no exhaustiva d’empreses amb alts nivells de facturacio per cadascun dels segments
Font: ACCIO
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Empreses rellevants del sector (en termes de facturacid)

I Industria farmaceéutica I
,,¢ SN

~

S

. \
Novartis \

Novartis €s una empresa referent en avencos de ciencia de
la salut, especialment en el desenvolupament de farmacs.
Treballen intensament I'area terapéutica de les

neurociéncies.

Almirall és una empresa farmaceéutica centrada a la cura de la
pell, com la psoriasis, que s’associa a greus problemes de
salut mental. També part del negoci s’enfoca a I'Esclerosi

Multiple.
Boehringer Ingelheim

Empresa enfocada principalment en R+D de nous farmacs.
Tot i aixi, actualment tenen una estrategia per focalitzar-se
pels problemes del Sistema Nervids Central.

-

N i e
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’
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=

[ Tecnologia medica ——

B BRAUN

Comercialitzen diversos productes de tecnologia medica
especifics per a la neurocirurgia. Entén que aquest tipus de
cirurgia és la que necessita més precisio i concentracio.

Smith&Nephew

N i e

Desenvolupen solucions per a millorar I'autonomia personal
fisica. S6n experts en tecnologia médica per a fractures de
maluc, clau intramedul-lars, plaques,cargols i fixadors.

Zimmer Biomet

Dissenyen i comercialitzen tecnologia medica de la salut
musculoesquelética per millorar I'autonomia de la persona.
Soén especialistes en qualsevol tipus de protesis.

41

Nota: Descripcio realitzada a partir de les pagines web de les empreses
Font: ACCIO
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Empreses rellevants del sector (en termes de facturacid)

R Proveidors de serveis I
A S~
’ N
\
(s ) ;
Es el sistema d'emergencies de Catalunya. Disposen

d'un model d'atencié emocional amb psicolegs
propis distribuits per tot el territori de Catalunya.

Badalona Serveis Assistencials

Organitzacio referent en la prestacio innovadora de
|, Bedalana serveis integrats de salut i socials a I'entorn del

LD Barcelonés Nord i el Baix Maresme.

Hestia Alliance

Promouen els drets i la proteccio de les persones amb
‘ malaltia mental. Per aix0, els seus tres verticals
‘N principals sén: atencid sociosanitaria, atencio en salut
mental i atencio en centres residencials assistits.

-
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Teladoc.

HEALTH

BAYER

BAYER compta amb una divisié especifica per
potenciar i accelerar solucions de digital health,
especificament de salut mental.

N -

Teladoc

Ofereixen una plataforma tecnologica integral
d’assistencia médica virtual on s’inclou un modul
especific de salut mental.

Neuroelectrics

Han fabricat i desenvolupat un tractament de
trastorns cerebrals amb neuro-modulacié
personalitzada.

42

J—— Digital Health ——
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Nota: Descripcio realitzada a partir de les pagines web de les empreses
Font: ACCIO
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Startups relacionades amb I'ambit de la salut mental i I’'autonomia personal

FABRICANTS SERVEIS
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Startups rellevants del sector relacionades amb I'ambit de la salut mental i 'autonomia personal (l)

Koa
Health

Koa Health ofereix solucions a
empreses, professionals sanitaris i
asseguradores i suport personalitzat en
la salut mental a través d'una
plataforma digital. El seu model de
treball funciona de manera esglaonada:
una primera opcio sense supervisio
medica, una altra opcié amb |'ajuda
d'un coachi, finalment, amb supervisio
medica.

Evoterapia és una xarxa de professionals
fisioterapeutes, psicolegs i coaches,
entre d'altres, que a través de terapies
ajuden a combatre malalties mentals.
Les arees que aborden son: la
depressio, la millora d'autoestima,
ansietat, blogquejos, processos de dol,
addiccions.

Il Generalitat

—r

@melio

accurethcrapelmics

Amelia és una eina per a especialistes
de la salut mental que desenvolupen
unes ulleres de realitat virtual, amb més
de 110 espais virtuals, que ajuden a
superar fobies o pors. Ajuda els
professionals que tracten una varietat
de trastorns per adaptar i aplicar
multiples tecniques.

Treballen per trobar nous medicaments
que promoguin la neuroproteccid i la
neuroreparacio que puguin corregir
problemes neuronals que es vegin
afectades per disfuncions, per aixi
impedir-ne la degeneracio i la mort,
Actualment tracten quatre arees de
malalties: neuritis optica, esclerosi
multiple, malaltia de Parkinson i
epilepsia.
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Startups rellevants del sector relacionades amb I'ambit de la salut mental i I'autonomia personal (ll)

)
=g
I

&

timeishrain

Es una cooperativa de cures que ofereix
diferents serveis d’atencié a domicili a la
ciutat de Barcelona. Diverses
emprenedores del sector de les cures es
van ajuntar per tal de crear aquest
projecte amb I'objectiu de potenciar la
independencia i la dignitat de les
persones amb necessitats de cures.
Reben el suport de Barcelona Activa com
a incubadora i actualment hi col-laboren
12 professionals.

Time Is Brain (TIB) és un dispositiu
meédic que registra i analitza
automaticament I'activitat electrica
neuronal. D'aquesta manera es pot
obtenir una manera meés controlada
tant dels efectes secundaris com de
les consequencies d'un ictus. A més
també es pot utilitzar per a una
detecci6 primerenca d’un atac.

Il Generalitat

[Hoonsa.

@ Dana

Moonoa ofereix una aplicacié que ajuda a
agafar el son i tenir més descans i millor.
Et permet fer un estudi del somni i un
enfocament conductual per crear una
rutina personalitzada a través de
psicologia, relaxacio, alimentacio,
exercicis, entre d’'altres. A més, dona
acces a psicolegs i a més de 1.000
continguts diferents per tal de millorar la
qualitat de vida dels seus usuaris.

Dana és una app per a millorar la salut
mental i benestar integral en tot el procés
d'embaras. L'objectiu de Dana és millorar
la deteccio precoc i el seguiment de les
afectacions fisiques i mentals que puguin
patir les dones durant tot el procés de o E:
embaras. Actualment ja tenen acords per ) 5*'*

a col-laborar amb la Universitat Rovira i

Virgili i 'Hospital de Vall d’Hebron.
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Mapa de I'ecosistema de la salut mental i ’'autonomia personal a Catalunya
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Associacions i fundacions rellevants que treballen la salut mental i 'autonomia personal a Catalunya (1)

BARCELONA :* & HesfthTech
5O HEALTHHUB

CataloniaBio & HealthTech és I'entitat que representa les empreses del
sector de la biomedicina i la salut a Catalunya. Actualment agrupen a
més de 200 empreses que desenvolupen producte (biofarmaceéutic,
tecnologies mediques i salut digital), empreses de serveis (cientifics i
no cientifics), inversors, centres de recerca i hospitals.

Barcelona Health Hub (BHH) és un centre de coneixement format per
institucions relacionades amb la salut en tots els seus aspectes, amb
la intencié de donar solucié a problemes existents al segle XXI. El
BHH es focalitza en el sector de la salut, impulsant projectes d’ambits
concrets com ara la salut mental o també de I'economia silver.

SMCektmenta

La fundacié Salut Mental Catalunya (SMC) promou la millora de la qualitat de vida de les persones amb problemes de salut mental i dels seus familiars,
afavorint la seva autonomia i integracié social, i potenciant el seu desenvolupament personal en la comunitat. Algunes de les activitats que porten a
terme des de SMC son la implementacié de programes que contribueixen a la inclusio i participacio en la comunitat, la promocié de les associacions i
I'activisme, la formacié sobre salut mental a col-lectius especialitzats i a la ciutadania en general, la defensa dels drets de les persones, la inclusié laboral

per a persones amb problemes de salut mental i la divulgacio d’informacié sobre salut mental.

Font: ACCIO en base a IDOM
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Associacions i fundacions rellevants que treballen la salut mental i 'autonomia personal a Catalunya (ll)

Els projectes que es van
portar a terme al darrer any
2021 van tenir un pressupost
total de 2,8M d’euros.

En aguestes projectes han
participat al voltant de trenta
empreses, de les quals 18
son socies del cluster.

Il Generalitat

Al4HealthyAging

Es desenvolupa un sistema d’'lA per al
diagnostic i tractament primerenc de
malalties (psiquiques, neurologiques,
motores i degeneratives) amb gran
prevalenca en I'envelliment.

Brain’s Metaverse

Es basa en una solucié de realitat virtual
immersiva (RVI) per a tractament de
trastorns que requereixen reproduir
situacions amb alt nivell de realisme.

El Cluster Salut Mental €s una organitzacié sense anim de lucre que vetlla pel benestar de la societat
catalana des del punt de vista de la salut mental, la neurociencia i I'envelliment, incloent-hi persones amb
deficits d'autonomia personal. D'aguesta manera, posa en comu empreses de diferents ambits per
impulsar la millora de la competitivitat de les empreses, aixi com dels seus professionals aconsegueixen
mitjancant la innovacio, la col-laboracio interdisciplinaria i la internacionalitzacio.

Care & Autonomy Living Lab (CALL)
Estableix un marc de co-creacio
d’innovacions disruptives amb una visio
transversal en salut mental,
neurociencies i envelliment i en el
participen agents de la quadruple helix.

NUTESCOTI

Estudi de I'aplicacio de tecnologies
immersives en camps d'aplicacié com
son l'atenci¢ a la gent gran i I'atencio a
persones amb COVID persistent.

Font: Cluster de Salut Mental de Catalunya
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Congressos i fires destacades

MOBILE
WORLD CONGRESS

Al congrés internacional Mobile World Congress que té lloc anualment a Barcelona s’organitza el Digital Health & Wellness Summit (DHWS)
es presenten i reuneixen els actors més rellevants en transformacio digital de la salut a través de solucions d’alt valor afegit que combinen
I'Us de tecnologies com la intel-ligéncia artificial, realitat virtual, dispositius medics, wearables, gesti® de dades, entre d’altres.

by
Ta -
Fira
g HE.'EIH‘h_

Bl Wash pare b
il Coram chis CaLE s

. o El Health Revolution Congress esta organitzat pel
Es el principal punt de trobada de la gent gran de Barcelona Health Hub. S'ajunten startups globals del

Catalunya. Es una fira on les persones grans troben . S
) ) A mon de les tecnologies i involucrades amb la salut
solucions a les seves necessitats i inquietuds. digital

Font: ACCIO en base a IDOM
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Centres TECNIO relacionats amb els ambits de la salut mental i ’'autonomia personal (1)

Grup de Bioanalisi, Farmacologia i Protedmica (BAPP)

Avancades (CREATIO)

BAPP és un centre de recerca i desenvolupament en
diferents ambits de farmacs enfocat a les
neurociencies, la farmacologia, la quimica de peptids i
la bio analitica tant per a humans com a I'ambit
veterinari.

et

IHIYELS ITAT .

Medical Chemistry and Synthesis (MCS)

MCS Elgrup MCS, que pertany a I''QAC-CSIC, s'enfoquen

Centre de Recerca en Enginyeria Biomeédica (CREB)
El CREB és un centre de recerca enfocat a I'enginyeria

Centre per a la Producci6 i Validacié de Terapies

CREATIO és el Centre per a la Produccio i la Validacié de
. Terapies Avancades de la Facultat de Medicina i Ciencies
g Credtio de la Salut de la Universitat de Barcelona. L'objectiu és
oferir solucions en terapies genétiques, cel-lulars i de
i aaRcELONA - teixits avangades amb 'objectiu d'augmentar I'eficiéncia
del sistema sanitari i la qualitat de vida de la societat.

T en lainvestigacio quimica, principalment en o o
gacio gu principat . biomédica i amb I'objectiu de donar suport a les
unB fotofarmacologia, la immunoterapia i els métodes . .
it A - . : necessitats de recerca, desenvolupament tecnologic,
““““““““ . quimics per al marcatge de proteines natives.

tecnologies mediques

Graphics & Imaging Laboratory (GILAB)

GILAB experimenta amb tecnologia de la imatge i la
lcapnies 2 Visualitzacio. Han desenvolupat tecnologia digital
n""*ﬂ-”'g d'imatge medica a través de la creacio grafica,

Lahoratory

Institut de Robética i Informatica Industrial (IRI)

innovacio i transferéncia de coneixement de les empreses,
hospitals i institucions vinculades al camp de les

L'IRI és un dels liders de la investigacio en robotica atés el
volum de la seva produccio cientifica i la gran preséncia en

50

= plataformes multimedia i entorns de formacio en linia projectes d’'R+D a I'ambit europeu. Les principals linies de
e Girra amb una alta capacitat de transferéncia tecnologica. recerca son sistemes de robodtica centrats en els humans i
tot allo que engloba la seva creacio.
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Centres TECNIO relacionats amb els ambits de la salut mental i I’'autonomia personal (ll)

La Salle Research&Development

La Salle R&D és un centre tecnologic de referéncia en
I'ambit de les ciutats intel-ligents i del sector salut. La
seva missio és impulsar I'ds de les TIC, aportant valor
afegit i competitivitat a les empreses mitjancant la
recerca aplicada i el desenvolupament de noves
solucions innovadores i Uniques.

SDM

Ui ZHE TATE
at FARCELONA

Servei de Desenvolupament del Medicament (SDM)

El Servei de Desenvolupament del Medicament ofereix serveis
de caracter técnic, cientific, de recerca i desenvolupament
del medicament d'Us huma i veterinari i del producte sanitari
al sector empresarial farmaceutic i relacionat.

Unitat de Produccio de Vectors Virals (UPV)

La UPV és una plataforma especialitzada en la
produccio, purificacio i caracteritzacié de vectors virals
de terapia génica per a institucions publiques i
privades. S'especialitzen en aproximacions
terapéutiques per a trastorns neurodegeneratius que
afectin el sistema nervids central.

il
VICOROE

Liribumrimil il
ule Lalmima
[——

LIPY

unse

Universitat Autdnoma
dia Bnrcalana

Visié per Computador i Robotica (VICOROB)

VICOROB és el grup de recerca més gran de la
Universitat de Girona i les seves investigacions
s'apliquen en I'ambit de la tecnologia, concretament la
imatge medica, la percepcié 3D per a inspeccio
industrial i robotica i visié subaquatica.

BCN MedTech

BCN Medtech és una unitat de recerca que ofereix una
plataforma interdisciplinaria per a la recerca en enginyeria
biomédica. Algunes de les arees més rellevants de la
unitat son I'’Analisi d'Imatge Médica, I'Electronica
Biomedica o el Machine Learning per a la medicina
personalitzada.

TECHNATDOX

@‘

IVERSITAT ROVIRA i VIRGILI

@BEH
MEDTECH

Forrqarss Fabrs

Centre de Tecnologia Ambiental, Alimentaria i
Toxicologica (TecnhATox)

El TecnATox té I'objectiu de millorar la salut i la qualitat de
vida de la poblaci¢ a través de la recercai el
desenvolupament. Tenen projectes relacionats amb el
comportament, la neurologia i els efectes cerebrovasculars,
avaluacio i intervencio en neuropsicologia i emocions, i
tecniques meditatives per a la regulacié emocional.

ACCIO () St
Catalonia
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Centres TECNIO relacionats amb els ambits de la salut mental i ’'autonomia personal (l11)

CvC

CVC és una fundaci¢ lider en inversions alternatives i tenen
una linia d'lA aplicada a la Salut. Poden detectar emocions
i sentiments a través d'imatges i el seu objectiu és analitzar
imatges de les xarxes socials per identificar patrons de
suicidi en joves.

IBEC és un centre dedicat a la investigacio interdisciplinari

; Internacional que treballa en temes de neuropsicologia,
neurorehabilitacio, neuroinformatica neurociéncia
computacional i cognitiva, arquitectures de la ment i del cervell,
entre altres.

La Fundacié Exit sempre s’ha especialitzat en temes
d’intel-ligencia vinculada amb la IA. Els ambits
principals d’actuacié son salut i ciutats intel-ligents.
Actualment, tenen un projecte relacionat amb temes de
serveis neurologics on intenten descobrir patrons
d’epilépsia i d’acord amb aguest projecte estan
intentant treballar amb altres malalties mentals.

Nb4D és una organitzacié que té una linia de recerca en
malalties neurologiques i neurodegeneratives. Tenen
projectes lligats a I'’Alzheimer, també a la diabetis i a la seva
relacié amb les malalties neurodegeneratives. Han fet un
projecte sobre un sistema electroquimic d'immunosensors
per a la deteccié de metabolits triptdfans neuroactius.

Acclo T Genera"tat . Font: ACCIO
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Centres TECNIO relacionats amb els ambits de la salut mental i ’'autonomia personal (IV)

Institut de Recerca i Innovacioé en Ciéncies de la Vida i
de la Salut

Grup de recerca Cervell Cognicié i Conducta (C3-CST)

L'Institut de Recerca i Innovacié en Ciéncies de la Vida i de
la Salut a la Catalunya Central (IRIS-CC) té com a objectiu
estratégic fomentar la innovacio, tant de productes i
serveis, com d’innovacié organitzacional (models de

2% Iris CC prestacio de serveis i processos) i innovacié docent.

KNS

El Grup de recerca Cervell, Cognicio i Conducta (C3-CST)
esta especialitzat en la comprensio i la millora de la funcié
corvell cognitiva i la conducta. Es dedica a desenvolupar i avaluar
Oggggfg?u métodes TIC innovadors per millorar el comportament, aixi

cer com la funcionalitat i la qualitat de vida.

Una de les linies més importants és la innovacio terapeutica
mitjancant el programa d'assajos clinics i el programa
d'activitats cientifiques relacionades amb I'envelliment, la
fragilitat i la cronicitat.

Xarxa TECSAM

L'objectiu de la a xarxa TECSAM és accelerar la valoritzacié i la transferéncia dels resultats de la recerca en salut
mental i noves tecnologies amb la visid de qué tota persona amb problemes de salut mental rebi un tractament
adequat, a temps i de qualitat.

En els darrers anys, el grup C3-CST ha desenvolupat les
arees de recerca Avaluacié neuro-psicologica i rehabilitacio
cognitiva; Envelliment i neuro-degeneracio; Cognicio, bio-
marcadors, neuro-imatge ; i Tecnologia i comportament.

o A iciDacid i : 2 '
;;n.!_- La xarxa promou la participacio de les persones afectades per problemes de salut mental i també vol posar un emfasi
KARKA o . . . . . , . . . . . 1
TECSAM particular en questions de genere, ja que s’ha de considerar especialment el doble estigma social de ser dona i Burnout
conviure amb trastorn mental. i 3 GeneT

2 Estigma

Actualment, 'equip de la xarxa es compon de 7 professionals multidisciplinaris i experts del sector i ja formen part de
la xarxa 49 institucions membres.
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2. La salut mental i I'autonomia personal a Catalunya

Definicié del sector a Catalunya i cadena de valor
Dades clau i quantificacié del sector

Ecosistema i mapa d’agents

> W np A

Atraccio d’inversio
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Inversions estrangeres en I'ambit de la salut mental i I'autonomia personal

Minoryx Therapeutics Koa Health

L’empresa bio-tecnologica es dedica al desenvolupament de Proveidor digital que ofereix una aplicacié per a la millora de la salut
tractaments per a trastorns orfes del sistema nerviés central mental per als treballadors de les organitzacions. Invertiran els 30
(SNC). La companyia recentment ha captat 51 milions d’euros. milions d’euros captats en la millora del producte i del comerg¢ exterior.

Neuraxpharm Amelia Virtual Care

La companyia farmaceéutica centra la seva activitat en els Healthtech amb seu a Barcelona que desenvolupa una plataforma de

tractaments de trastorns psiquiatrics i neurologics. Ha invertit 11 realitat virtual que permet el tractament de diferents tipus de malalties
milions d’euros en ampliar la capacitat de produccio de les factories mentals. Ha captat 7 milions per a impulsar el seu creixement .
catalanes.

Admit Therapeutics Moonoa

Startup que desenvolupa un test per a la deteccié precog de Startup que ofereix una solucio digital contra els problemes
I’Alzheimer basat en una analisi de sang. La captacié de 4,2 d’insomni mitjancant un seguiment de la qualitat i quantitat del
milions d’euros es destinara per a completar la prova de son. Han tancat una ronda de financament de 1,54 milions

concepte clinica. d’euros.
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Informe sectorial de salut mental i autonomia personal

3. Tendencies, oportunitats e
NegocCi | reptes
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3. Tendéncies, oportunitats de negoci i reptes

Tendéncies socials, tecnologiques, de mercat i de politica publica
Analisi DAFO
Reptes que afronta el sector

Oportunitats de negoci per a I’empresa catalana

@ » O b -

Casos empresarials d’éxit
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Tendéncies en |I'ambit de la salut mental i autonomia personal (1)

Tendéncies socials

Diversitat i inclusié

S’estan potenciant les activitats inclusives

@g relacions intergeneracionals. En aquest
sentit, s’esta millorant també en
I'erradicacio de I'estigma associat a les
persones amb malalties mentals, pero
encara hi ha molt marge de millora.

Wellness

Aquest concepte es relaciona amb un
estat de satisfaccio i felicitat, que es
@ defineix com el benestar fisic, mental i
(5 @ emocional a través de la practica

»  d’esport, una bona nutricio, la conciliacid
laboral i personal, la meditacio, entre
altres practiques.

Ac c I o mID: dG: %zrtaallla?ltya
Catqll%rhig Investment

amb diferents col-lectius de la societat, per
exemple, amb programes que fomenten les

Preferéncia d’atenci6 a la llar Augment de la solitud

Es molt comU que les persones grans

Darrerament, s’ha observat que les persones = R :
visquin sense acompanyament, i moltes

d’edat avangada intenten endarrerir I'estada : -
N les residéncies, a les quals solen recorreren [ o o o d€lles tambe se senten soles. Aquesta
(\ cas que sigui I'Gltima opcio disponible. En W solitud no desitjada es deriva en part
/,'I‘y canvi, els col-lectius amb necessitats dels nous models familiars i la

d’acompanyament prioritzen els serveis globalitzacio, que hg_supo§at que en
d’atencié al domicili. molts casos els familiars directes de les

persones grans treballin lluny.

Addicci6 a la tecnologia Importancia de la salut mental

La tecnologia ens facilita moltes tasques del
dia a dia, perd moltes persones acabant
abusant de I'Us d’aparells com el telefon
mobil o I'ordinador. Avui en dia, una gran par
del jovent és addicte a les xarxes socials o a
les series, i en molts casos pateixen crisis
d’ansietat quan no poden gaudir d’aquestes
plataformes.

Actualment s’estan fent molts esforcos
per a conscienciar la poblacié general
sobre la importancia de la salut mental
com a part vital del nostre benestar.
Cada cop més les empreses també en
son conscients, i ofereixen tecniques i
altres eines per a millorar la salut mental
dels seus treballadors.

Font: ACCIO
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Tendéncies socials: Well-being
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El concepte de wellness es relaciona amb un estat de satisfaccid i felicitat, que es defineix com el benestar fisic, mental i emocional a través de la practica
d’esport, una bona nutricio, la conciliacié laboral i personal, la meditacio, entre d’altres practiques. Segons el National Wellness Institute existeixen sis
dimensions que s’han de tenir en compte per a tenir un vida amb plena satisfaccio i benestar:

o

OCUPACIONAL INTELECTUAL
Reconeix la satisfaccid Reconeix la contribucié Reconeix la necessitat
personal i I'enriquiment  al propi entorniala
de la vida a través del

ESPIRITUAL
Reconeix les activitats Reconeix la
d'activitat fisica

Reconeix la recerca de
mentals creatives i consciencia i sentit i proposit de la
[ comunitat. Es millor regular. Es millor estimulants. Hem de I'acceptacio dels nostra existéncia. Es
treball. Es millor triar una  contribuir al benestar consumir aliments i desafiar la nostra ment propis sentiments. millor viure cada dia
carrera que sigui coherent comu que pensar només  begudes saludables i amb activitats Hem de ser conscientsi  d'una manera coherent
amb els nostres valors,  en nosaltres mateixos. fer tot el possible per intel-lectuals i creatives ~ acceptar els nostres amb els nostres valors i
interessos i creences estar en bona forma sentiments abans que creences
personals fisica. negar-los
Font: National Wellness Institute
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Tendéncies socials: Addiccio a la tecnologia @

Es evident que la tecnologia ens facilita moltes tasques del dia a dia, perd s’ha de tenir cura amb I'Us de la tecnologia, sobre tot amb els més
joves. Avui en dia, es té un accés molt facil a qualsevol pagina o programa d’internet, com a les xarxes social i als videojocs.

Més d’un ter¢ dels joves pensa que té 1 de cada 3 joves fa servir les tecnologies per no sentir-se exclos,
problemes amb I’Us de la tecnologia per no pensar en els seus problemes i/o perqué s'avorreixen.

Alguns dels problemes més comuns de I'Us de
les tecnologies sén baixes de rendiment
escolar, discussions amb la familia i
I’aillament.

Les dones joves dupliquen I'Us compulsiu de les xarxes
socials respecte als homes. En canvi, els homes joves
presenten el doble de risc d'addiccié als videojocs.

r. Font: Fundacion ADSIS (2022): “Informe sobre el uso de la tecnologia entre la poblacion adolescente”
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Tendéncies socials: Importancia de la salut mental
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Moltes associacions i organitzacions relacionades amb al salut mental estan dedicant molts esforcos per a visibilitzar i promocionar la
importancia de la salut mental com a un element indispensable que la ciutadania ha de cuidar des de les edats més primerenques.

Dia Mundial de la Salut

Mental
La Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) reconeix el
Dia Mundial de la Salut Mental el 10 d’octubre de
2022. Es celebra aquest dia com a una oportunitat
per parlar lliurement de la salut mental en general, de
com I’hem de cuidar i la importancia de demanar

Wog’i.,' MENTA,
Jod =~ =
SN

— —=0\
HEALTH DAYy

ajuda si estas lluitant contra qualsevol malaltia
relacionada.

/

La celebracié d’aquest dia va comencar el 1982 i va ser impulsada
per la Federacié Mundial per a la Salut Mental.

ACCIO (VS
Cata_llgarhig& Investment

Setmana europea de la Salut Mental

Aquesta setmana és una oportunitat perque /
tothom i especialment els joves parlin sobre
tots els aspectes de la salut mental,
comparteixin histories personals sobre com
afrontar les dificultats en temps de crisi i
destaquin la necessitat d'accio.

Mental Health Europe és la organitzacié que promou aquesta
Setmana, fortament compromesa amb la promocio de la salut
mental positiva, la prevencié del malestar mental, la millora de
I'atencio, la defensa de la inclusio social i la proteccid dels drets
dels usuaris dels serveis de salut mental.

Font: Mental Health Europe
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Tendéncies en |I'ambit de la salut mental i autonomia personal (ll)

Tendéncies tecnologiques

Telemedicina i teleassisténcia

Una de les limitacions que més afecta una

—5  Persona quan envelleix és la mobilitat. Els

¢n|  serveis medics a distancia son cada cop mes

5 utilitzats entre les persones grans,
principalment per a fer telediagnostics,
teleconsultes...

Robotica

Tecnologies immersives

Tecnologies digitals a la llar

Permet controlar de forma automatitzada i
— intel-ligent la majoria d’operacions i

E. gestions de la llar, millorant en seguretat,
accessibilitat, confort i estalvi energeétic,
entre d’altres.

Impressio 3D

Existeixen solucions
robotiques amb formes
hominoides, que simulen
les ajudes
socioassistencials dels
cuidadors per a persones
amb diferents graus de
dependencia.

Esta trobant aplicacio en
alguns tipus de tractaments
en els quals a partir de la
imatge es pretenen traslladar
les persones, escenes 0
ambients que els aportin
tranquil-litat, records o altres
estimuls que afavoreixin el
seu benestar.

Pot ajudar a solucionar les
necessitats de les persones
amb manca d’autonomia
personal, com per exemple
amb la construcci¢ de
protesis de baix cost o
peces d’assistencia, i la
impressio de menjar
personalitzat facil de digerir.

ACCIO [l g
WY de Catalunya
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Alimentacio funcional i personalitzada

La nutricié és un dels components
essencials per envellir de manera
saludable i prevenir diverses
malalties que poden afectar
I’autonomia de la persona.

Wearables

Aquests dispositius son
ideals per poder controlar
I'estat fisic 0 mental de les
persones amb dependencia,
especialment per aquelles
persones grans que pateixen
malalties com la diabetis,
I’Alzheimer, el Parkinson o la
depressio.

qap

Font: Mental Health Europe
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Tendéncies tecnoldgiques: Robotica 0

La robotica €s una ciencia que aglutina diverses rames de la tecnologia amb I’objectiu de dissenyar, fabricar i operar mecanismes articulats
que desenvolupen moviments automatics seguint unes instruccions especifiques. Segons I'aplicacio o Us dels robots, es poden trobar
diferent tipologies, com els robots industrials que s’utilitzen en grans cadenes de fabricacio en sectors com I'automocio o els AGV
(automated guided vehicles) que es fan servir sovint en el sector logistic per a transportar mercaderies i paquets de forma completament
autonoma.

En I'ambit de la salut mental i I'autonomia personal, els robots col-laboratius (també ) BAL
anomenats cobots) cobren especial rellevancia, donat que sén robots que comparteixen S
I'espai de treball amb persones per tal d’ajudar a fer tasques concretes. En aquest sentit, han

sorgit diverses iniciatives per a facilitar les tasques dels cuidadors, com per exemple el robot

de suport a I'alimentacié que I'lInstitut de Robotica Industrial de la UPC-CSIC ha desenvolupat PN
recentment i que esta testejant al Barcelona Aging Collaboratory. Aquest robot té I’objectiu de ':_ls |__:'
ser un suport per al cuidador i no un substitut, facilitant la tasca d’alimentar als pacients que 5 S
tenen dificultats per ingerir begudes i/o aliments. .

Els robots humanoides, que simulen totalment o parcialment I'aparencga d’una persona, també . ’ s s
tenen aplicacio en I’'ambit de la salut mental i ’'autonomia personal. Destaca I'ampli portafoli ¢ é_‘é LTQ“
de la divisié de SomCare del Grup Saltd, que treballa dissenyant diferents robots per a facilitar g, T —

I'autonomia i la qualitat de vida de persones amb dependéncia, persones grans, nens i '
adolescents i professionals i cuidadors.

. Font: Barcelona Aging Collaboratory, Somcare
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Tendencies tecnologiques: Tecnologies immersives %l

La realitat virtual (RV) és una tecnologia immersiva que permet simular virtualment diferents escenaris d'aparenca real i donar la sensacio
d'estar-hi totalment immers. Aquesta tecnologia s’utilitza cada cop més en sectors molt variats com els videojocs, la salut, la immobiliaria o
I'enginyeria. En salut, s’aplica molt en I'ambit de la salut mental, per exemple simulant entorns especifics amb I’'objectiu de superar fobies,
pors i trastorns.

La realitat augmentada (RA) és una tecnologia similar, perd en aquest cas permet combinar components virtuals amb la mateixa realitat. Aixo
significa que es poden afegir capes d’objectes virtuals en un entorn completament real. Per exemple, fent Us d’unes ulleres de realitat
augmentada es podria simular que una persona agafa amb la seva ma (real) una peca de fruita virtual.

@melio broomx

virtual care

A més, cal dir que hi ha evidencies cientifiques que la realitat virtual i augmentada €s molt Util per a
combatre episodis com |'ansietat, tal i com ho demostra un estudi recent realitat per un grup de
recerca de I'institut Mayo Clinic.

|’estudi es va realitzar amb la participacio de treballadors d’atencié medica de primera linia durant
la pandemia del Covid-19. Es va demostrar que la realitat virtual té efectes molt positius en les
activitats nervioses cerebrals, i que aquests son molt més eficients que una simple projeccio d’
imatges o videos amb escenes reals.

Font: ACCIO en base a Psychology Today “Los videos y la realidad virtual muestran oportunidades para aquellos con
ansiedad y distraccion”
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Tendéncies tecnologiques: Impressio 3D -@-

La impressié 3D o fabricacié additiva és una tecnologia que permet la unié de materials per a fabricar objectes tridimensionals dissenyats per ordinador i
impresos a través d’una impressora 3D mitjancant un procés de deposicid capa a capa.

Avui en dia la impressioé en 3D s’utilitza en diversos sectors com I’arquitectura, I’enginyeria, I'automocio, el sector aeroespacial, el disseny industrial, la salut,
la moda, entre d’altres. En aquest sentit, segons dades d’un informe de PwC', al 2030 es calcula que el segon mercat amb més potencial per a la impressio
3D sera la industria medica, després de la industria aeroespacial.

Aquesta tecnologia es s'utilitza també per a facilitar la qualitat de vida de les persones amb manca d’autonomia personal, com les persones amb problemes
de disfagia, amb la fabricacié? d’aliments creats a partir d'impressores 3D o0 amb la fabricacié de protesis personalitzades. La fabricacié additiva també és
util per a estimular® cognitivament a persones que tenen dificultats, amb el disseny de cursos especifics per a aguestes persones que tenen com a objectiu,
per una part, afavorir el desenvolupament cognitiu dels participants i, per I’altra, crear de forma conjunta petites peces d’ajudes tecniques per permetin
millorar la seva autonomia personal.

Cal destacar una iniciativa* que va portar a terme Unicef a la reunié mundial de salut mental que es
va celebrar a Paris al 2021. La organitzacio va instal-lar diferents caps de nens reals impresos en
3D en diferents carrers simbolics de la ciutat per assegurar-se que en aquesta reunié mundial es
faria debat sobre els problemes d’ansietat o depressid que pateixen els nens d’entre 151 24 anys a
Franca. Aquestes figures es van fabricar a les instal-lacions del BCN3D a Barcelona amb la
col-laboracio de I'estudi creatiu Domestic Data Streamers.

MmMjn-neuro ©¥BCN3D

Font: ACCIO en base a PwC “Beyond prototyping: accelerating the business case for 3D printing”, Geriatricarea “La impresién 3D como elemento de
estimulacion cognitiva y mejora de la autonomia personal”, BCN3D “Unicef imprimeix en 3D la instal-lacio artistica “On Our Minds” per conscienciar sobre la
salut mental, La Vanguardia “Asi ayuda la tecnologia 3D a las personas con dificultadespara degluti alimentos”.
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Tendéncies tecnologiques: Wearables

Els dispositius wearables son tots aquells aparells electronics que s’incorporen com a vestimenta de les persona i que es porten durant
tot (o gairebé tot) el dia. Gran part d’aquests dispositius utilitzen sensors i microprocessadors per tal d’agafar informacio de I'entorn i
poder prendre decisions. Actualment, un dels wearables més coneguts son els smartwatches, que poden mesurar una infinitat de
variables sobre I’entorn i sobre el propi usuari com la geo-posicio, el ritme cardiac, la qualitat del son, I’activitat fisica, entre d’altres. Cal
dir que cada cop sé6n més les funcionalitats i més avancades d’aquests dispositius, com per exemple, la capacitat de mesurar el nivells
d’oxigen i sucre en sang o inclus registrar I'activitat electrica del cor (electrocardiograma).

Aixi doncs, agquesta tecnologia permet tenir aplicacions ens sectors molt diferents, com per exemple, al sector sanitari i al sector
wellness, pero també en altres sectors com al sector de la seguretat, comunicacio, videojocs 0 moda.

SENOrDOMO  SENSE/CARE

Actualment, la tecnologia wearable t€ diverses aplicacions per a millorar la
qualitat de vida i benestar del col-lectiu senior i de persones amb problemes de
salut mental.

Per exemple, s’han desenvolupat diferents dispositius amb tecnologia wearable
per a prevenir i detectar caigudes de persones amb problemes de salut fisica i/o
mentals i per a millorar la diagnosi i el tractament de malalties com per exemple

el Parkinson.

L - Font: ACCIO en base a SeniorDomo i Sense4Care
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Tendéncies en |I'ambit de la salut mental i autonomia personal (lll)

Tendéncies de mercat

Design for all

Se centra en el disseny de
/ productes i entorns que puguin
) ser utilitzats per totes les
persones, independentment de
I’edat, i que no necessiten una
adaptacio concreta.

Integracioé de serveis

Gran part de les persones
vulnerables també experimenten
situacions de dependencia i
problemes de salut cronics, fet que
suposa que els sistemes de salut |
serveis socials hagin d’incrementar
la col-laboraci6 per tal d’oferir
serveis integrats.

ACCIO [l g
WY de Catalunya
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Nous models d’habitatge

possibilitat de reduir moltes despeses.

Alternativa d’habitatge col-laborativa

sovint amb moltes zones comunes i

A serveis comunitaris que cada cop és
[ﬁ@gj més atractiva per a la gent gran, ja que
els proporciona companyia, atencio i la

El valor compartit

El shared value és un concepte que es

relaciona amb un canvi de paradigma enfocat

en la humanitzacio del capitalisme. Es tracta
Q  de practiques operatives de I'empresa que

milloren la competitivitat alhora que milloren les

condicions socioeconomiques de I'entorn. Un
exemple d’aquestes practiques son els
programes per a la millora de la salut dels
treballadors.

Atencié centrada en la persona

@

Es una filosofia d'atencio a les
persones que té com a principis
I’'apoderament, la dignitat i
I'autonomia de la persona.

Terapies complementaries

Durant els ultims anys hi ha hagut
un creixement en I’'Us de tecniques
i terapies de medicina alternativa
com 'acupuntura o I’'homeopatia.
També s’esta experiment un auge
en la practica d’esports com el
taitxi o el ioga.

Font: ACCIO
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Tendéncies de mercat: Nous models d’habitatge iﬁ 000 E]

Avui en dia, les persones amb manca d’autonomia personal, com les persones d’edat avangada, prioritzen I'estada al domicili habitual
davant d’haver de traslladar-se a centres residencials. Hi ha diversos estudis’ que mostren que I'envelliment al domicili és I’alternativa
preferida per la majoria del col-lectiu senior, donat que ofereix una major intimitat i també els proporciona major autonomia i llibertat.

De totes maneres, cada cop més son els seniors que prefereixen alternatives d’habitatge col-laboratiu que estan dissenyades
especificament per a cobrir totes les seves necessitats (domestiques, sanitaries, d’oci i lleure, entre d’altres). Aquests models de convivencia
col-laborativa els permet evitar I'ailllament social i la soledat, repartir les tasques del dia a dia (com la neteja o la cuina) i compartir despeses
especifiques de la comunitat.

En aquest sentit, darrerament han sorgit diferents opcions? d’habitatge adrecats
a aquest col-lectiu senior, com sén els seguents:

* Cohousing: comunitat que s’organitza en forma de cooperativa i que resideix
| autogestiona la promocié amb la col-laboracié d’una entitat publica, que
facilita 'accés a sols o immobles de titularitat publica.

« Coliving: conjunt d’habitatges amb diferents zones comuns que han sigut
construides per una constructora i s’enfoquen a un col-lectiu senior.

» Senior Living Resort: urbanitzacions adrecats principalment a estrangers
senior amb diverses instal-lacions i serveis medics basics.

Font: ACCIO en base a El Pais “Cinco claves del futuro de los cuidados” i EAE Business School “Informe del Sector Sociosanitario en Espafia”
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Tendéncies de mercat: Atencio centrada en la persona

Segons 'OMS', I’Atencié Centrada en la Persona (ACP) és un enfocament de I'atencio que adopta
conscientment les perspectives de les persones, cuidadors, families i comunitats com a participants i
beneficiaris de sistemes de salut de confianca que s’organitzen al voltant de les necessitats integrals de les
persones en lloc de les malalties individuals, i respecta les preferencies socials. Amb aquest model d’atencio es
pretén oferir serveis d’atencié de qualitat, equitatius, participatius, eficients i resilients.

En aquest sentit, el Picker Institute, organitzacio benefica internacional que treballa en la millora de I'atencié
sanitaria social i referent en agquest ambit, estableix un marc de millora de la qualitat de I'atencio centrada en la
persona que es fonamenta en vuit principis de I’Atencié Centrada en la Persona:

7\
Acceés rapid a consells de salut fiables. Informacio clara, comunicacio i suport per a I'autocura.
o
% Tractament efectiu per professionals de confianca. {é@ Implicacio en les decisions i respecte de les preferencies.
Continuitat de I'atencid i transicions suaus. W Suport emocional, empatia i respecte.
& o o O | | | N
&= Participacio i suport a familiars i cuidadors &\ Atencio a les necessitats fisiques i ambientals.

Font: ACCIO en base a la OMS ‘Framework on integrated, people-centred health services” i Picker “The highest quality person centred care for all, always”.
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Tendéncies de mercat: Terapies complementaries (I) \% '

Cada cop son mes utilitzades com a tractament addicionals a les terapies tradicionals, donat que s’ha demostrat que al llarg del temps aporten
diversos beneficis. Segons el Centre Nacional de Salut Complementaria i Integral (NCCIH) les terapies complementaries es classifiquen en:

Integral o Complets Ment i Cos Manipulaci6 del cos Manipulacié de Biologiques

Provenen en major part Aquestes terapies Enfocats als 0ssos, camps energetics En aquestes terapies
de la Xina i la India. Son utilitzen la ment per a articulacions teixits Usen Cgmpslenerget|cs s'utilitzen substancies
sistemes complets de influir en el cos, com tous, sistema limfatic i per influir en l'estat de la naturals com herbes o
teoria i practica, com a musicoterapia, circulatori. Alguns salut. El gi-gong, el reiki flors: terapia nutricional |
per exemple: medicina artterapia i dansa. exemples  son  la ",a terapia biomagnetica tractaments amb
tradicional  xinesa i terapia de massatge, son algunes de les suplements vitaminics
ayurveda. la reflexologia i el practiques.

shiatsu.

$9ediba

Font: ACCIO en base al National Center for Complementary and Integrative Health “Complementary, Alternative, or Integrative Health: What’s In a Name?”
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Tendéncies de mercat: Terapies complementaries (ll)

La musica com a terapia

La salut mental i 'autonomia personal tenen una gran
relacio enfocada principalment a les neurones i al sistema
central nerviés. Es per aixd, que la musica té un gran
impacte sobre el cervell, al qual ajuda a estimular certes

parts en funcié de l'estil de musica.

Per exemple, la musica classica accelera la produccio de
dopamina i col-labora amb les neurones encarregades de
regular la neurodegeneracié. En canvi, el reggeaton ajuda

el cervell a processar sons i estimular les arees motores.

ACCIO [l g
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Jordi A. Jauset, és un music i enginyer de telecomunicacions i
doctor en enginyeria biomédica i en comunicacions. Al llarg de la
seva trajectoria ha trobat tantes connexions entre la musica i les
neurociéncies que ha escrit diversos llibres relacionant ambdues.

Ara també fa xerrades, conferéncies i seminaris.

CEREBRG ¥ MEMORIA. CUMBRE i
INTERMAGIGHAL WIRTLAL. FUORUM ACADEMIA CATALAMA DE LA k& MUSICOTERAPIA ES
MUSICA 2002 “MLISICA ¥ SA L FSEUDATERARIA?

JORD I‘L.F-M.ISET BERRO:CAL

ELA MOSICA MUSICAY
DISTRAE? NEUROCIENCIA
et b LA MUSICOTERAPIA

FUNDAMENTOS, EFECTOS ¥
APLICACIONES TERAFEUTICAS

n:‘ﬂ
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-
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-
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Font: ACCIO en base a Jordi A. Jauset.
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Les principals tendéncies en I'ambit de la salut mental i autonomia personal (I

S'han detectat una serie de tendencies de tipus social, tecnologic, de mercat i de politica publica que es recullen a continuacio:

Tendéncies de politica publica

Ciutats cuidadores: les ciutats es volen transformar en ciutats sostenibles,
saludables i amigables, dotant als diferents barris amb una xarxa d’espais i
equipaments de proximitat, que faciliten la vida de les persones amb
necessitats de cures.

Impuls a la tele-assistencia: els serveis medics a distancia son oferts per les
institucions publiques i cada cop més utilitzats entre les persones grans,
principalment per a fer telediagnostics, teleconsultes, assistencia i
monitoritzacié remota.

Iniciatives per a |'estimulacié cognitiva: els ajuntaments promouen tallers i
activitats d’estimulacio cognitiva, per tal de millorar les capacitats dels més
grans i, consequentment, millorar tambeé la seva qualitat de vida.

Atencio a persones cuidadores: existeixen diverses iniciatives a nivell local amb
I’objectiu d’oferir formacio especialitzada en cures i atencid socio-assistencial,

guies d’auto-aprenentatge, dispositius tecnologics de suport, etc. a cuidadors

no professionals (com per exemple els familiars cuidadors).

Conscienciacio sobre els habits de vida saludables: des de I’Administracio es
promou seguir una dieta equilibrada, realitzar activitat fisica periodica i
abstenir-se de fumar, donat que contribueix a reduir el risc de patir malalties no
transmissibles i a millorar les facultats fisiques i mentals.

Esport amateur: alguns ajuntaments organitzen cursos d’iniciacio, classes
periodiques, xerrades de conscienciacio, etc. en torn a diversos esports com
el ioga, la marxa nordica, el pilates, gimnastica de manteniment, cardio, entre
d’altres.

Fer front a la soledat: s’estan potenciant els programes per combatre la
soledat (solitud no desitjada) entre les persones grans, doncs aquesta pot tenir
greus consequencies negatives sobre la salut en el pla fisic, psicologic i social.

Promocio de projectes inter-generacionals: han sorgit projectes que milloren
les relacions entre diferents generacions i que potencien els vincles entre les
persones grans i els joves.

Projectes de valor compartit: augmenten les iniciatives socials relacionades
amb la salut mental, com per exemple els projectes d’inclusié laboral de
persones amb diversitat funcional.
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3. Tendéncies, oportunitats de negoci i reptes

Tendéncies socials, tecnologiques, de mercat i de politica publica
Analisi DAFO
Reptes que afronta el sector

Oportunitats de negoci per a I’empresa catalana
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Analisi DAFO (1)

El sector de la salut és el sector amb més pes economic a Catalunya.

Existeixen entitats referents en el camp de la salut mental, com el Cluster
Salut Mental de Catalunya.

Es defineixen diversos plans estrategics amb el consens del sector.
Existencia d’hospitals i centres medics de referencia.

Augment notable de les start-ups dedicades a millorar la salut i benestar de
les persones.

Hi ha un alt nivell de formacié en I'ambit de la salut i, especificament, en la
salut mental.

Catalunya és referent europeu en I'ambit de les TIC enfocades a salut.

S’han consolidat centres liders en el tractament de trastorns de conducta,
alimentaris, del son, entre d’altres.

Hi ha tradicié important en economia social i solidaria. Diverses entitats
dedicades al mon de les cures i I'atencio a la persona.

S’ofereixen serveis socials basics publics de qualitat.

74

Els sistemes social i de salut es centren en la cronicitat i malalties agudes.

Hi ha falta de reconeixement dels professionals sanitaris i socials.

Els salaris dels professionals sén poc competitius.

Dificultat per al sector farmaceutic per a transferir la recerca al mercat.
Poca professionalitzacio del sector de les cures.

Es un sector amb precarietat laboral i economia submergida.

Existeix cert desanim i una alta carrega psicologica/fisica entre els
treballadors del sector sanitari i social (situacio post-pandemia).

L’actual sistema sanitari i social no esta adaptat als canvis demografics i
epidemiologics actuals.

Existeix fragmentacio dels sistemes sanitari i social en estructures estanques.
Hi ha escassetat de places publiques en residéncies i centres de dia.

Molta llista d’espera per accedir a serveis (sanitaris i socials).

Nota: Analisi realitzat a partir d’informacié secundaria i dels inputs de les entrevistes
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Analisi DAFO (II)

i} Oportunitats

75

& Amenaces

La silver economy es considera un sector en ple creixement. Hi ha una
demanda creixent de productes i serveis amb I'objectiu de millorar la qualitat
de vida i el benestar del col-lectiu senior.

Augmenta la conscienciacioé social sobre la importancia de la salut mental.

Els avencos en tecnologies com la robdtica, la sensorica, el big data o la
intel-ligencia artificial son clau per a garantir la sostenibilitat del sector socio-
assistencial.

Actualment l'atencié a la persona, especialment les més vulnerables, esta
present a I'agenda politica.

S’ha d’aprofitar el financament provinent de fons europeus

Optimitzar la presa de decisions fent Us del gran volum de dades que es
genera amb el sector salut i social.

Major poder adquisitiu del col-lectiu senior.
Major participacio activa de persones amb situacié de vulnerabilitat.
Reduccio de la bretxa tecnologica.

Major conscienciacio social sobre la importancia de la cura de les persones
grans i vulnerables.
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» Sector de I'autonomia personal €s molt divers i atomitzat.

* Elevada demanda de consultes relacionades amb la salut mental, que pot

provocar la saturacid dels serveis. Per exemple, hi ha una tendéncia a l'alca
en relacié amb temptatives de suicidi, sobre tot entre el jovent.

 Alta dificultat per trobar professionals (sector salut i social).
» Poca atractivitat del sector social, com a opcid laboral i economica,

especialment per a la gent més jove.

» Dificultat per vendre productes i serveis relacionades amb la salut mental |

I’autonomia personal al servei pubic de salut.

+ Infrafinancament del sector assistencial en comparacid amb altres regions

europees.

* Limitacid dels pressupostos publics a mig-llarg termini per reduir el deute

public.

+ Desigualtat en I'accés a la salut emocional.
* Impacte de factors ambientals i habits de vida en la salut mental.
* Encara existeix estigma social de les malalties mentals.

» El principal client del sector és public i aixo limita les maneres de competir.

Nota: Analisi realitzat a partir d’informacié secundaria i dels inputs de les
entrevistes
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3. Tendéncies, oportunitats de negoci i reptes

Tendéncies socials, tecnologiques, de mercat i de politica publica
Analisi DAFO
Reptes que afronta el sector

Oportunitats de negoci per a I’empresa catalana
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Reptes que afronta el sector de la salut mental i autonomia personal

Reptes empresarials

Augmentar la capacitat de financament del sector assistencial
'337 per tal de millorar la qualitat del servei a les residéencies.

22 Cooperar entre les arees sanitaries i socials proporcionant
‘&’ un servei complet al continuum assistencial.

Agilitzar els processos de regulacié, homologacio i
aprovacio dels productes sanitaris.

Integrar les tecnologies digitals per a fer més eficients els
processos i la qualitat dels serveis sanitaris i socials.

Dignificar les tasques dels professionals del sector de les
cures i lluitar contra I’economia submergida.

Millorar ’atractivitat del sector assistencial i, sobretot, les
condicions laborals dels professionals per tal d’atraure talent.

Transformar models de negoci basats en el B2B (sistema
public de salut i social) cap al B2C (persones grans i
dependents).
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Reptes socials

Treballar per a reduir I’estigma associat a les malalties
mentals, aixi com I’edatisme.

Conscienciar a persones i empreses sobre la importancia de la
prevencio en I’ambit de la salut mental i fisica.

Lluitar contra la solitud no volguda i el sedentarisme,
sobretot entre les persones d’edat més avancada.

Promoure I'apoderament dels col-lectius més vulnerables
(reinsercio laboral, participacio activa, etc.).

Facilitar la permanéncia al domicili del col-lectiu sénior i
augmentar la seva autonomia personal.

Reforcar el rol actiu de la societat en la millora de la salut i

» benestar de les persones.

Conscienciar a la societat sobre la necessitat d’invertir recursos
en la salut fisica i mental, a totes les etapes de la vida.

Nota: Reptes identificats a partir de les entrevistes realitzades
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3. Tendencies, oportunitats de negoci i reptes

Tendéncies socials, tecnologiques, de mercat i de politica publica
Analisi DAFO
Reptes que afronta el sector

Oportunitats de negoci per a ’empresa catalana
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Casos empresarials d’éxit
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Oportunitats de negoci per a 'empresa catalana (l)

Qndt]stria de I'alimentacio Qndﬂstria farmaceutica

» Recerca i desenvolupament de medicaments adrecats a
persones amb malalties de salut mental.

» Reducci6 dels efectes secundaris de medicaments adrecats al
tractament de trastorns mentals.

» Millora de I'eficacia de les medicacions, amb I’objectiu de reduiy =
la freqUencia de consum.

* Implementacio de proves neuropsicologiques i de biomarcadors
especifics per a la deteccio preco¢ de malalties

» Alimentacio funcional i personalitzada, amb I’objectiu de
millorar la salut de les persones i reduir el risc de contraure
malalties.

« Aliments facils de digerir per a aquelles persones amb malalties
com la disfagia.

» Serveis d’alimentacio per a persones grans, tenint en compte
les particularitats d’aquest col-lectiu (p. ex. menjar a domicili).

(Suport i atencio a la persona (Mobilitat

« Aplicacioé real de I'atencié centrada en la persona, filosofia que * Accessibilitat de persones amb mobilitat reduida tant en
té com a principis I'apoderament, la dignitat i I'autonomia de la vehicles d'alta ocupacié com en vehicles particulars.
persona. » Serveis sota demanda per al transport de persones amb

« Solucions tecnologiques per complementar la feina del si'tuaoié de mobilitat reduida. ' o @
cuidador (robotica col-laborativa, sensorica, aplicacions per al - Sistemes de transport compartits per a municipis rurals.
control de la medicacio, etc.) » Adequacio6 dels vehicles de mobilitat personal (VMP) per a

« Sistemes que facilitin la participacié i comunicacio de les persones amb dificultats.
persones grans amb la societat per tal de reduir la soledat. » Solucions per a millorar I'automatitzacié del cotxe autonom.

Nota: Analisi realitzat a partir d’informacio secundaria i dels inputs de les entrevistes
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Oportunitats de negoci per a I'empresa catalana (ll)

CHabitat i smart cities

+ Disseny d’habitatges, edificis i comunitats accessibles i
adaptats a les necessitats de les persones amb manca
d’autonomia personal.

» Sistemes de domotica adaptats a qualsevol diversitat de
les persones per a millorar el seu grau d’autonomia.

* Productes de suport (com ajudes tecniques) dissenyats de
forma inclusiva per a facilitar les tasques del dia a dia.

Cl'ecnologies de la informacio i la comunicacio (TIC)

+ Aplicacions informatiques per a millorar en la prevencio,
diagnostic i tractament de malalties de salut mental per a
diferents col-lectius de la poblacio.

» Dispositius tecnologics wearables per a facilitar
I'autonomia i la qualitat de vida de les persones
especialment vulnerables.

» Solucions informatiques per a la millora de I'accessibilitat
de qualsevol persona (design for all)

o
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Gndl]stria de I’esport
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» Serveis i programes especifics per a fomentar I'activitat
fisica entre les persones més vulnerables.

» Centres de rehabilitacio i gimnasos exclusius per a
persones amb mobilitat reduida, potenciant la practica
d’esports de baix impacte com el ioga, els aerobics, la
natacio, entre d’altres.

+ Disseny de programes esportius per a treballadors amb
I’objectiu de millorar la salut mental i fisica.

o

Gormacié

» Cursos sobre tecnologia amb I'objectiu de reduir la
bretxa digital per al col-lectiu senior.

» Cursos estimular cognitivament a persones amb
problemes de salut mental.

* Programes formatius adrecats a escoles i universitats
amb I’objectiu de conscienciar sobre el risc de les
addiccions i els problemes de salut mental.

Nota: Analisi realitzat a partir d’informacio secundaria i dels inputs de les entrevistes
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3. Tendéncies, oportunitats de negoci i reptes

Tendéncies socials, tecnologiques, de mercat i de politica publica
Analisi DAFO
Reptes que afronta el sector

Oportunitats de negoci per a I’empresa catalana
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Casos empresarials d’éxit
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Casos empresarials d’exit en 'ambit de la salut mental i ’'autonomia personal (l)

A partir de la informacio obtinguda i les entrevistes realitzades s'han detectat una serie de casos d’exit arreu del territori catala:

Tecnologia médica Digital health

BATEC Mobility Senior Domo Laia Health MJN Neuro
, - R Han desenvolupat una Desenvolupen productes
Fabrica bicicletes dg ma !—|an great un rellotge aplicaci6 informatica sanitaris que avisen d’un
acoblables a les cadires de intel-ligent que preveu enfocada a la salut mental risc elevat de crisis
rodes. Tenen models electrics situacions de risc i envia per a tot el procés de d’epilépsia a la persona
o hibrids. notificacions als familiars. I'embaras. afectades i els seus
contactes d’emergéncia.
Proveidors de serveis
ITA Salut Mental L’Onada Serveis Residencials
Especialistes en salut mental. Es una empresa referent en
Disposen d’'una amplia xarxa I'assisténcia a persones amb
de centres dedicats al dependéncia amb centres
tractament integral de arreu de tot el territori catala.

problemes de salut mental.
Font: ACCIO
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Casos empresarials d’exit en 'ambit de la salut mental i ’'autonomia personal (Il)
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A partir de la informacié obtinguda i les entrevistes realitzades s'han detectat una serie de casos d’exit arreu del territori catala:

Digital health

¥ Laia

Laia Health

Laia Health ha desenvolupat una nova app enfocada a
la salut mental per a tot el procés de I'embaras.

L"aplicacid permet a les embarassades tenir cura de la
seva salut mental i benestar emocional a la
preconcepcio, I'embaras i el postpart, per tal de poder
enfocar-se en el més important de la seva vida.

Actualment, la start-up esta en ple creixement, i ha
estat guardonada a la “Health4Good Academic Edition”
I guanyadora al “ldea Up Challenge” organitzat per
Esade i I'Ennova Student Association.
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¥ Laia

;Hola!

Soy Laia, y me gustaria ser tu
compafiera en La maternidad

-

-

U

Compartir experiencies de maternitat
amb altres mares de la meva
gengracio
-

(i Lo
Informar-me amb contingut verac i validat
sobre gestid emocional a la maternitat

b

Registrar les meves emocions per a
I'autocura i deteccio precog de
problemes de salut mental

Assistencia i terapia amb
professionals sanitaris
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Casos empresarials d’exit en ’'ambit de la salut mental i I’autonomia personal (l1l)

A partir de la informacié obtinguda i les entrevistes realitzades s'han detectat una serie de casos d’exit arreu del territori catala:

Digital health
"1J n Mjn-neuro

neuro Mjn-neuro es dedica al disseny, la fabricacio i la
comercialitzacié de solucions tecnologicament avancades
amb |'objectiu de millorar la qualitat de vida de les persones.

Actualment desenvolupa un producte sanitari que avisa amb
antelacié d’un risc elevat de patir una crisis d’epilepsia, tant a
la persona afectada com als seus contactes d’emergencia.
També han dissenyat una aplicacio mobil que facilita la gestio
de les crisis d’epilepsia, facilita informacio rellevant sobre la
malaltia i permet a I'usuari formar part d’'una comunitat social.

|’equip multidisciplinari de Mjn-neuro treballa continuament
per tenir un impacte positiu a la societat. En aquest sentit, un
5% dels beneficis els destinen a impulsar iniciatives socials i
un 10% de les vendes a la recerca i la innovacio.
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Casos empresarials d’exit en ’'ambit de la salut mental i I’'autonomia personal (1V)
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A partir de la informacioé obtinguda i les entrevistes realitzades s'han detectat una serie de casos d’exit arreu del territori catala:

Tecnologia meédica

SENOrbomoa

Senior Domo

Senior Domo ha creat un rellotge intellligent que preveu
situacions de risc i envia notificacions als familiars.

El rellotge disposa de tecnologia de proteccio molt avancada,
facil d’utilitzar pels usuaris. Algunes de les funcions més
destacades del rellotge son la deteccid de caiguda, botd
d’ajuda, deteccid d’inactivitat, geo-localitzacié via GPS,
sensors de salut i recordatoris de medicacio.

Neix d'una experiencia real en veure mancances a la
teleassistencia tradicional. Han aconseguit arribar ja a més de
1.000 families i també han aconseguit col-laboracid amb
empreses del sector com ara Suara o Aiudo.
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Casos empresarials d’exit en 'ambit de la salut mental i ’autonomia personal (V)

A partir de la informacio obtinguda i les entrevistes realitzades s'han detectat una serie de casos d’exit arreu del territori catala:

Proveidors de serveis

dd L’Onada Serveis Residencials ‘ ' m._
Serveis a les Persones ’Onada és una empresa referent en |'assistencia a persones tnrlind N

amb situacio de dependencia. 42 3000 2885
La organitzacio va néixer fa 27 anys i han crescut de forma
sostinguda fins a converti-se en una organitzacio @ﬂ L
capdavantera en el sector, amb més de 40 centres repartits v s 9
pel territori. Treballen sota els pilars de model EFQM 1500 42 28
d’excel-lencia i apliquen eines com el Dementia Care Mapping i
(DCM) per tal d’oferir un servei integral i de qualitat. g

Des del seu naixement al 2003 han aconseguit una llarga llista
de premis i reconeixements. Els darrers premis han estat: 1r
Premi Supercuidadors — Categoria: Sociosanitaria — 2019;
Premi NutriSenior 2018; 1er Accessit Supercuidadors —
Categoria: Sociosanitaria 2018. 5" Lo
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Casos empresarials d’exit en ’'ambit de la salut mental i I’'autonomia personal (VI)

A partir de la informacioé obtinguda i les entrevistes realitzades s'han detectat una serie de casos d’exit arreu del territori catala:

Proveidors de serveis

.t a ITA Salut mental ~ v -
i~

especialistasen salud mental  |[TA €S Una xarxa de recursos especialitzats en el tractament de
trastorns  alimentaris  (TCA), de personalitat (TP), de
neurodesenvolupament (TDA-TDAH-Autisme-Asperguer-SAF), de
conducta (TC), addiccions i psiquiatria general (UPG) amb més de
20 anys d’experiencia.

Esta format per un equip multidisciplinari i especialitzat que
s’adapta a cada pacient de forma individual. Els seus tractaments NINGUN PACIENTE SIN SU
es centren en la persona i el seu entorn, tenint en compte la familia ESTIMULACION COGNITIVA!
ja que es una peca clau en el procés de recuperacio.

ITA és una xarxa amb un alt component d’innovacioé tecnologica ja

Em eilol mameniod acampafia 8 tus paclentes OMLIME con

que compten amb serveis de terapia amb realitat virtual, terapies _ sincrolah
digitals a distancia i compten amb una app on els pacients poden + eidado Carent
fer exercicis i veure i gestionar les cites médiques. e i R
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Informe sectorial de salut mental i autonomia personal
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Annex 1: Entitats entrevistades

89

Nom de I'entitat

AdSalutem Institute

Consorci Sanitari de Terrassa (CST)
Creu Roja Catalunya

Fundacié ACRA

Consell Assessor de Salut Mental i Addiccions
(Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya)

Laboratoris Grand Fontaine
Grup Som Via

Gureak

Institut Guttmann

Grup Korian

L’Onada Serveis

Laia Contigo (Qualud)
Mjn-neuro

Grup Mutuam

Nestlé Health Science

Otsuka Pharmaceutical
Qida
Senior Domo

Suara Cooperativa
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