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Definicié i factors que influeixen en la salut mental

La salut mental és un estat de benestar en el qual I'individu té consciéncia de les seves propies capacitats, pot fer front a I'estres
normal de la seva vida, pot treballar de manera productiva i profitosa i és capac¢ de contribuir a la seva comunitat. Els principals
factors que influeixen en la salut mental s6n els seguents:

«  Caracteristiques psicoldgiques « Familia i amics * Lloc de residéncia

+ Habilitats emocionals « Situacio laboral * Cultura

» Estil de vida «  (Genere « Politiques publiques de
o Predisposicié genética ° Nivell sociocultural treball i salut

« Xarxa social de suport
Habits de vida saludables
Educacio de qualitat

« Treball digne

Factors de I’entorn

Factors de risc (I’'empitjoren) -

« Consum irresponsable de drogues

* Exposicié a circumstancies socials,
economiques, geopolitiques |
ambientals desfavorables com la
pobresa, la violencia o la desigualtat

Font: Organitzacié Mundial de la Salut (OMS)
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Dades globals sobre la salut mental Dades sobre la salut mental a Espanya

* En I’'ambit mundial 450 milions de persones es veuen A Espanya entre el 2,5% i el 3% de la poblacié adulta té un

afectades per un problema de salut mental que els dificulta trastorn mental greu, fet que suposa més d'un milié de
greument la vida. D’aquestes, entre el 35% i el 50% no persones, i gairebé la meitat dels joves espanyols d'entre 15
reben cap tractament o no és adequat. i 29 anys (48,9%) considera que ha tingut algun problema

de salut mental.
* EI12,5% de tots els problemes de salut esta representat

pels trastorns mentals. * EI 6,7% de la poblaci6 espanyola esta afectada per
I'ansietat, exactament la mateixa xifra de persones amb

Més de 300 milions de persones al mdn viuen amb depressié.

depressid, un problema de salut mental que ha augmentat
considerablement els ultims anys. » EI 88% de les tasques d'atencid i suport les realitzen

. .. ersones cuidadores informals (familia, amics, etc.
« Cal destacar que unes 800 mil persones se suiciden cada P ( )

any, sent la segona causa de mort en persones de 15 a 29 » 8 de cada 10 persones amb problemes de salut mental no
anys. tenen feina (83,1%).

» ElI 50% dels problemes de salut mental en adults comencen )
abans dels 14 anys, i el 75% abans dels 18 anys. 1

* La depressio és la principal causa de discapacitat al moén i
s’estima que un 5% de tots els adults la pateixen. ; ) --i

- AT Generalitat Font: Confederacion Salud Mental Espana, OMS, Barometro Juvenil de Salud y Bienestar de la FAD (2019)
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Dades sobre la salut mental a Catalunya

Malauradament a Catalunya les dades de salut mental també sén poc positives. Aproximadament 1 de cada 4 persones (de més de 14 anys) té
malestar emocional i gairebé 1 de cada 10 té diagnosticada una depressio moderada o greu.

A més, la poblacié infantil cada cop esta patint més problemes relacionats amb la salut mental:

« A Catalunya, més del 9% de lapoblacio infantil (de 4 a 14 anys) té probabilitats de patir un problema de salut mental. D’aquesta poblacié amb
risc de patir problemes de saluts mentals, hi ha més nens (11,4%) que nenes (7,2%).

* Repassant les dades de I'Ultima década, cal destacar que la probabilitat de patir un problema de salut mental en el total de nenes i nens ha anat creixent
progressivament des del 2011. Aquest creixement s’ha accentuat als ultims 3 anys passant de menys del 6% I’any 2018 a percentatges propers al 10% el

2021.

« Comparant les diferents regions sanitaries, les Terres de I'Ebre (23,5%) i la Barcelona Metropolitana Sud (18,1%) tenen percentatges molts superiors a la

resta.
Probabilitat de tenir un problema de salut mental entre la poblacié infantil (4-14 anys)

12%

10% / \
8% .
6% —
4%
2%
0%

2010-2011 2011-2012 2012-2013 2013-2014 2014-2015 2015-2016 2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021

—Total Nens Nenes
Font: L’estat de salut, els comportaments relacionats amb la salut i I’'Us de serveis sanitaris a Catalunya 2021 (principals resultats de 'ESCA)
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La situacié de les addiccions a Catalunya

* A Catalunyal’alcohol és la droga més freqiient d’inici de tractament en un Centre d’Atencié i
Seguiment a les Drogodependéncies (CAS) als darrers anys. La cocaina és també una substancia per la
qual s’inicien molts tractaments per addiccions. Centres amb menor i major percentatge de

- o . pacients cronics de salut mental (2017)
* Durant I'tltim any 2021 han augmentat els inicis de tractaments de totes les drogues, a excepcio de

I’heroina, que ha patit un lleuger decreixement. La suma de totes ha augmentat en més de 2 mil inicis

de tractaments a Catalunya de I’'any 2020 al 202 1. La substancia que més ha crescut en nombre CAS de Sant Cugat del Valles 19,0
d’inicis de tractaments ha sigut lacocaina. CAS de Balaguer 19,0
 Els serveis d’atenci6 a les drogodependéncies sén els tipus de servei que tenen més proporcié de CAS de la Garrotxa 26,7
pacients de baix nivell socioeconomic. Alguns dels centres amb major percentatge de pacients CAS de Lleid 5
cronics de salut mental s6n el CAS CECAS, el de la Mina i el de les Corts. € Lieida 6,8
CAS de Blanes 31,8
Inicis de tractaments per consum de drogues a Catalunya (2015-2021) .
CAS de Tarrega 57,7
8.000
CAS de Mollerussa 58,3

6.000
CAS de la Mina 60,5
4.000

\ CAS de les Corts 64,0

N\ CECAS 65,3
0
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
—Heroina Cocaina =——Cannabis -——Tabac Alcohol =—Altres
Nota: Altres: Inclosos opiacis diferents de I'heroina, estimulants diferents de la cocaina, Font: Institut d’Estadistica de Catalunya (IDESCAT) i Agéncia de
hipnotics i sedants, al-lucindgens, inhalables i altres substancies psicoactives. Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya (AQUAS)
ACCIO I} Generalitat _
ALY de Catalunya Fem avui 'empresa del dema
Catalonia
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L'impacte de la pandemia a la salut mental de la poblacié catalana

L’efecte de I'impacte del confinament i de les consequiéncies directes de
la COVID-19 sobre la Salut Mental.

—t

Efectes per la desvinculacio de la xarxa de salut mental i el retard en el
diagnostic.

Efectes per la limitacio dels processos de recuperacio de trastorn mentals
greus.

Efectes indirectes de la pandémia per les conseqliéncies de
I’empitjorament de la situacié economica.

2 W N

127,32% ) Augment de les consultes per trastorns d’ansietat.
74,41% ) Increment de les consultes sobre suicidi i conductes autolesives.
25% Increment de primeres visites per trastorns d’ansietat i per trastorns de comportament alimentari.

2,26% Reduccié de les consultes sobre alcohol i drogues.

27% Increment de les temptatives de suicidi i conductes autolesives en menors de 18 anys el 2020 en comparacié amb el
2019.

- A & litat Font: Diari Ara mitjancant dades proporcionades per al Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya
’ eneralita
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Definicié de I'autonomia personal i esperanca de vida

L’autonomia personal és la capacitat de controlar, afrontar i prendre, per iniciativa propia, decisions personals sobre com viure d'acord amb les normes i
preferencies propies, aixi com de desenvolupar les activitats basiques de la vida diaria.

Per aixo0, el veritable repte é€s mantenir I'autonomia i la independéncia a mesura que envellim i hem de fer tot el que estigui al nostre abast per viure el més
temps possible en les millors condicions.

L’esperanca de vida al néixer és un indicador que estima el nombre mitja d'anys que una persona pot esperar viure. Es un dels indicadors demografics
mes utilitzats arreu del mén.

A la Unié Europea, I'esperanca de vida de
les dones (85,2) és forca superior a la dels
homes (77,5) i la tendéncia ha anat a I'alca
durant I'tltima década, exceptuant el 2020

Esperances de vida a la Unié Europea

. . . - - . - - . - per la pandémia. L’esperanca de vida en
¢ ¢ bona salut també és lleugerament superior
76,4 76,7 77,0 77,1 77,5 77,9 77,7 78,0 78,1 78,2 78,5 77.5 ér;trg)les dones (66,3) que entre els homes
69,9 70,4
68,0 Homes Esperanca de vida en bona salut
65,6 65,8 65.0 66,5 66,3
63,8 ’ 63,9 ’ 64,1 ,
62,2 Homes Esperanca de vida
604 0636 635 637 642 63,5
60,6 61,3 61,1 61,0 60,9 61,1 ’ Dones Esperancga de vida en bona salut
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 +—Dones Esperanca de vida
. Font: Llei 39/2006, de 14 de desembre, i Enquesta europea d'ingressos i
ACCIO Al Generalitat condicions de vida (EU-SILC). Eurostat.
ALY de Catalunya Fem avui 'empresa del dema
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Dades sobre I'autonomia personal a Catalunya

» La manca d’autonomia personal esta estretament relacionada  Amés, les dones (11,7%) experimenten major manca

amb diferents factors com I’edat o el sexe. d’autonomia personal que els homes (5,8%). Cal dir que
aguesta manca es extremadament superior entre persones
sense estudis o estudis primaris (24,5%) que en persones amb
estudis universitaris (3,5%).

» A Catalunya, només un 2,7% de les persones de 156 a 44 anys
té manca d’autonomia personal. En canvi, el 38,5% de les
persones de 75 anys i més troben dificultats per a dur a terme
activitats de la vida diaria per problemes de salut.

Percentatge de la poblacié catalana amb manca d’autonomia personal (dependéncia)

13,89
13,2% - 12,9% 12,5%

= e — 12,5% (o) 12,3% (o)
10,1%  10,6% 11,0% AR ——10% 07% 1Q?%___117A
’ 9,3% 9,2% 10.6% )

7.0% 7.2% 9,9% 9,8% 9,7%\ . ,
5,7% 5,9% 8,8% 8.6% - 8,8%
,O 70 7,0% 6,5% 59%
5:4% ’ 5,8%
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

—Total Homes =———Dones

Font: Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya (2021): Resum executiu dels principals resultats de
ACCIO A Generalitat | I"’ESCA del 2021
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La cronicitat a Catalunya

Una malaltia cronica es defineix com aquella que és de llarga durada, generalment de progressio lenta, que requereix atenciéo medica continuada i
normalment provoca la limitacié d’activitats basiques del dia a dia. Es el resultat d’'una combinacié de factors geneétics, fisiologics, ambientals i de
comportament, i sol associar-se a col-lectius d’edat avangada.

Algunes de les malalties croniques més freqlients son les malalties cardiovasculars, els cancers, les malalties respiratories croniques i la diabetis.
Malauradament, segons dades de ’'OMS, aquests tipus de malalties son la causa de la mort de 41 milions de persones cada any, que equival al 74% de totes

les morts mundialment.

A Catalunya gairebé el 38% de la poblacié de 15 anys i més té un problema de salut de llarga durada, amb una incidencia molt major entre les dones (43%)
que entre els homes (32,6%).

Tenint en compte les dades d’evolucié de I'ultima década es va experimentar un maxim en el percentatge de poblacié amb problemes de salut cronics I’'any
2013 i aquest percentatge ha anat estabilitzant-se amb petits decreixements fins al 2021. En aquest any es mostra una tendéncia a I'alca entre les dones i a la

baixa entre els homes.

Cal destacar que la prevalenca augmenta notablement en funcié que augmenta el grup d’edat. A partir dels 65 anys, el percentatge de poblacié amb problemes
de salut cronics s’apropa al 70%.

Evolucié del percentatge de poblacié catalana amb problemes de salut cronics

50%
40%
30%
20%
10%
0%

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
—Total Homes Dones

Font: Organitzacié Mundial de la Salut, ESCA (2021) i Departament de Salut
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L’estreta relacidé entre salut mental i autonomia personal

+ L'ésser huma es compon de dues parts vitals: la mental o psiquica i la fisica. La salut mental es resumeix com el benestar emocional, psicologic i social
d'un individu. D'altra banda, I'autonomia personal esta relacionada amb la capacitat fisica i mental de I'ésser huma de prendre decisions per voluntat propia.

+ Es evident que aquestes dues parts van lligades d'una manera o una altra. Les malalties mentals sén en gran manera conseqiéncies de fallades
neuronals, que es poden veure reflectides al sistema nervids central, i que afecten la capacitat fisica i mental de les persones per a prendre decisions per
voluntat propia (autonomia personal). També s’ha evidenciat que les persones amb manca d’autonomia personal son mes susceptibles de patir problemes

de salut mental com ara la depressio o trastorns de I'afectivitat.

Les malalties mentals sovint comporten
un empitjorament de I'autonomia personal,
en menor o major mesura. Gairebé 9 de
cada 10 persones diagnosticades amb

Salut

Mental malaltia mental també tenen oficialment
reconegut algun grau de dependéncia.
\ /
Nota: (1) SNC: Sistema Nervids Centrall
ACC'O Generalitat | Font: ACCIO
de Catalunya Fem avui 'empresa del dema
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Definici6 del sector a Catalunya

» El sector de la salut mental i 'autonomia personal es pot definir com la combinacié de 4 subsectors principals. Cada un d’ells

inclou diferents categories de productes i serveis tal com es mostra a continuacio:

Industria farmaceutica i
complementaria

B

Desenvolupament de farmacs
inclosos en I'area terapéutica del
Sistema Nervids Central (SNC)

ﬁ <Tecnologia meédica

los @

Nutricio i alimentacio
funcional/personalitzada per a la
millora de la qualitat de vida

Productes i Ajudes tecniques, Tractaments i
dispositius ortopedia i productes tecnologies
de Med-tech d’oftalmologia i aplicades a les

otorrinolaringologia neurociéncies

|| Generalitat
Y de Catalunya

ACCIO |

Cataloma&
Trade Ot Investment

C Digital Health

B

Plataformes i aplicacions digitals
enfocades a millorar I’estat de
salut mental, a superar fobies i/o
a millorar I'autonomia personal

% ( Proveidors de serveis

2 57

Serveis i tractaments Serveis i tractaments Servgis [ tractaments
d’Atencioé a la Salut d’Atencio a Domicili somoass[stelnc;lals I
Mental (SAD) sanitaris

Plataformes i serveis
de tele-health

15

Font: ACCIO

Fem avui 'empresa del dema
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La cadena de valor de la salut mental i ’'autonomia personal

SERVEIS

Proveidors de serveis

FABRICANTS

Indastria farmaceéutica i complementaria
Tecnologia medica

CLIENTS

Digital Health

FOP&;‘JJACJJO | Centres tecnologics Instituts de recerca Universitats Centres formatius
R+D+

Administracié Publica Associacions Tercer sector Serveis financers
ALTRES

ENTITATS Enginyeries/Consultories Fires i congressos Assegurances

. Font: ACCIO
Ac c I o Generalitat ‘ .
Y de Catalunya Fem avui 'empresa del dema
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Dades clau de les empreses que ofereixen productes i serveis en 'ambit de la salut mental i I’'autonomia personal (1)

%o
( 772empreses ) \@ (' 9.244 M€ de facturacic ) ?( 62.104 treballadors )
(X} l

Tipologia d’empreses m

* EI 82% de les empreses son pimes.

* El sector representa el 3,79% del total del PIB! catala.

* La meitat de les empreses es van constituir entre el 2000 |
el 2020, mentre la resta es van constituir abans del segle
XXI.

* El segment amb major percentatge de facturacio el genera
el de la Industria farmaceutica i complementaria amb
gairebé la meitat del total de la facturacio (48%).

* El segment de Proveidors de serveis aglutina més de dos
tercos de les empreses (68%). Distribuci6 territorial

» La ciutat de Barcelona concentra 287 empreses (37 %) del

sectordelasalut mentalil'autonomia personal.

* En termes d’ocupacio, les empreses proveidores de + 79% de les empreses del sector es troben a la provincia de
serveis també concentren la major part dels treballadors del Barcelona, a Girona el 6%, a Lleida el 5% i a Tarragona el 4%.
sector (70%).

Nota: PIB calculat tenint en compte els preus corrents corresponent a I'anualitat 2021 de I'IDESCAT.
Font: ACCIO a partir de bases de dades existents, informacio d’entrevistes, codis d’activitat CCAE relacionats segons la informacié disponible a
SABI (empreses amb facturacié superior a 1 milié d’euros) i altres fonts d’informacié secundaries.

ACCIO m 33'&3?3'.'57133. Fem avui 'empresa del dema
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Dades clau de les empreses que ofereixen productes i serveis en 'ambit de la salut mental i I’'autonomia personal (ll)

Salut Mental Autonomia Personal

772 empreses 272 empreses 661 empreses

Ha augmentat x3
respecte a I'any 2017

9.244 M€ de facturaci

E2IVEON \@ 7-750 M€

Ha augmentat x6

respecte a I'any 2017

10.169 51.935

-)

62.104 treballadors Y/

Nota*: Les empreses situades en la interseccio dels dos subsectors tenen part del seu negoci tant en I'ambit de la salut mental com en el de
I’autonomia personal, per tant, es comptabilitzen igualment en cadascun dels ambits.

Font: ACCIO en partir de bases de dades existents, informacié d’entrevistes, codis d’activitat CCAE relacionats segons la informacié disponible a
SABI (empreses amb facturacié superior a 1 milié d’euros) i altres fonts d’informacié secundaries.

ACCIO dG: 'E:irt"a'u'ﬁ%tya Fem avui I'empresa del dema
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Quantificacio dels diferents segments inclosos al sector de la salut mental i ’'autonomia personal

FABRICANTS SERVEIS

Proveidors de serveis

Indastria farmaceutica i complementaria

@ o

119 empreses 4.457 M de € 10.528 treb.
(15%) (48%) (17%)

090

QN0

523 empreses 1.820 M de € 43.644 treballadors
(68%) (20%) (70%)

Tecnologia meédica

& {9

85 empreses 730 M de € 3.098 treb.
(11%) (8%) (5%)

Digital Health

& o

45 empreses 2.236 M de € 4.834 treballadors
(6%) (24%) (8%)

Nota: L'extraccio de dades base es realitza en funcié dels seglients codis d’activitat CCAE: 86 - Activitats sanitaries, 87 - Assisténcia en establiments
residencials, 88 - Activitats de serveis socials sense allotjament, 2110 - Fabricacié de productes farmaceéutics de base, 2120 - Fabricacié d'especialitats
farmaceutiques, 2660 - Fabricacié d'equips de radiacio, electromédics i electroterapéutics, 3250 - Fabricacié d'instruments i subministraments médics i
odontologics, 4646 - Comerg a I'engros de productes - Activitats de programacié informatica

Font: ACCIO a partir de bases de dades existents, informacié d’entrevistes, codis d’activitat CCAE relacionats segons la informacié disponible a
SABI (empreses amb facturacio superior a 1 milié d’euros) i altres fonts d’informacié secundaries.

ACCIO Al Generalitat
V| de Catalunya Fem avui I'empresa del dema

Catalonia&
Trade CLInvestment



20

Quantificacio dels diferents ambits del sector i caracteritzacio dels diferents segments

Empreses del sector
68%

15%

B [ndustria farmaceéutica

= Proveidors de serveis

Facturacio del sector
48%

<1

B [ndustria farmaceéutica
= Proveidors de serveis

)
24% 20%

= Digital Health
® Tecnologia medica

Generalitat
de Catalunya

ACCIO

Catalonia
Trade OtInvestment

LIE
]

11%

m Digital Health
® Tecnologia medica

o

=

Treballadors del sector
70%

17%
8%

[
B [ndustria farmaceéutica
= Proveidors de serveis

5%
I

= Digital Health
® Tecnologia medica

Font: ACCIO
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Empreses incloses en el sector de la salut mental i ’'autonomia personal

FABRICANTS SERVEIS

Proveidors de serveis

Industria farmaceutica
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Startups relacionades amb I'ambit de la salut mental i I’'autonomia personal
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Startups rellevants del sector relacionades amb I'ambit de la salut mental i 'autonomia personal (l)

Koa
Health

Koa Health ofereix solucions a
empreses, professionals sanitaris i
asseguradores i suport personalitzat en
la salut mental a través d'una
plataforma digital. El seu model de
treball funciona de manera esglaonada:
una primera opcio sense supervisio
medica, una altra opcié amb |'ajuda
d'un coachi, finalment, amb supervisio
medica.

Evoterapia és una xarxa de professionals
fisioterapeutes, psicolegs i coaches,
entre d'altres, que a través de terapies
ajuden a combatre malalties mentals.
Les arees que aborden son: la
depressio, la millora d'autoestima,
ansietat, blogquejos, processos de dol,
addiccions.

Il Generalitat

—r

@melio

accurethcrapelmics

Amelia és una eina per a especialistes
de la salut mental que desenvolupen
unes ulleres de realitat virtual, amb més
de 110 espais virtuals, que ajuden a
superar fobies o pors. Ajuda els
professionals que tracten una varietat
de trastorns per adaptar i aplicar
multiples tecniques.

Treballen per trobar nous medicaments
que promoguin la neuroproteccid i la
neuroreparacio que puguin corregir
problemes neuronals que es vegin
afectades per disfuncions, per aixi
impedir-ne la degeneracio i la mort,
Actualment tracten quatre arees de
malalties: neuritis optica, esclerosi
multiple, malaltia de Parkinson i
epilepsia.

23
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Startups rellevants del sector relacionades amb I'ambit de la salut mental i I'autonomia personal (ll)

)
=g
I

&

timeishrain

Es una cooperativa de cures que ofereix
diferents serveis d’atencié a domicili a la
ciutat de Barcelona. Diverses
emprenedores del sector de les cures es
van ajuntar per tal de crear aquest
projecte amb I'objectiu de potenciar la
independencia i la dignitat de les
persones amb necessitats de cures.
Reben el suport de Barcelona Activa com
a incubadora i actualment hi col-laboren
12 professionals.

Time Is Brain (TIB) és un dispositiu
meédic que registra i analitza
automaticament I'activitat electrica
neuronal. D'aquesta manera es pot
obtenir una manera meés controlada
tant dels efectes secundaris com de
les consequencies d'un ictus. A més
també es pot utilitzar per a una
detecci6 primerenca d’un atac.

Il Generalitat

[Hoonsa.

@ Dana

Moonoa ofereix una aplicacié que ajuda a
agafar el son i tenir més descans i millor.
Et permet fer un estudi del somni i un
enfocament conductual per crear una
rutina personalitzada a través de
psicologia, relaxacio, alimentacio,
exercicis, entre d’'altres. A més, dona
acces a psicolegs i a més de 1.000
continguts diferents per tal de millorar la
qualitat de vida dels seus usuaris.

Dana és una app per a millorar la salut
mental i benestar integral en tot el procés
d'embaras. L'objectiu de Dana és millorar
la deteccio precoc i el seguiment de les
afectacions fisiques i mentals que puguin
patir les dones durant tot el procés de o E:
embaras. Actualment ja tenen acords per ) 5*'*

a col-laborar amb la Universitat Rovira i

Virgili i 'Hospital de Vall d’Hebron.

Font: ACCIO
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Mapa de I'ecosistema de la salut mental i ’'autonomia personal a Catalunya
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Inversions estrangeres en I'ambit de la salut mental i I'autonomia personal

Minoryx Therapeutics

L’empresa biotecnoldgica es dedica al desenvolupament de
tractaments per a trastorns orfes del sistema nervids central
(SNC). La companyia recentment ha captat 51 milions d’euros.

Neuraxpharm

La companyia farmacéutica centra la seva activitat en els tractaments

de trastorns psiquiatrics i neuroldgics. Ha invertit 11 milions d’euros en
ampliar la capacitat de producci6 de les factories catalanes.

Admit Therapeutics

Startup que desenvolupa un test per a la deteccid precog
de I’Alzheimer basat en una analisi de sang. La captacio de
4,2 milions d’euros es destinara per a completar la prova de

concepte clinica.

26

Koa Health

Proveidor digital que ofereix una aplicacié per a la millora de la salut
mental per als treballadors de les organitzacions. Invertiran els 30
milions d’euros captats en la millora del producte i del comerg¢ exterior.

Amelia Virtual'Care

Healthtech, amb seu a Barcelona, desenvolupa una plataforma de
realitat virtual que permet el tractament de diferents tipus de malalties
mentals. Ha captat 7 milions per a impulsar el seu creixement.

Moonoa

Startup que ofereix una solucio digital contra els problemes
d’insomni mitjangcant un seguiment de la qualitat i quantitat del
son. Han tancat una ronda de financament d’1,54 milions d’euros.
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Generalitat
de Catalunya

ACCIO

Catalonia
Trade CtInvestment

Fem avui 'empresa del dema



Pindola sectorial de salut mental i autonomia personal

3. Tendencies, oportunitats cé
Negoci | reptes

rF 4 T
Generalitat

UV de Catalunya Fem avui 'empresa del dema




28

Tendéncies en |I'ambit de la salut mental i autonomia personal (1)

Tendéncies socials

Diversitat i inclusié

S’estan potenciant les activitats inclusives

@g relacions intergeneracionals. En aquest
sentit, s’esta millorant també en
I'erradicacio de I'estigma associat a les
persones amb malalties mentals, pero
encara hi ha molt marge de millora.

Wellness

Aquest concepte es relaciona amb un
estat de satisfaccio i felicitat, que es
@ defineix com el benestar fisic, mental i
(5 @ emocional a través de la practica

»  d’esport, una bona nutricio, la conciliacid
laboral i personal, la meditacio, entre
altres practiques.

Ac c I o mID: dG: %zrtaallla?ltya
Catqll%rhig Investment

amb diferents col-lectius de la societat, per
exemple, amb programes que fomenten les

Preferéncia d’atenci6 a la llar Augment de la solitud

Es molt comU que les persones grans

Darrerament, s’ha observat que les persones = R :
visquin sense acompanyament, i moltes

d’edat avangada intenten endarrerir I'estada : -
N les residéncies, a les quals solen recorreren [ o o o d€lles tambe se senten soles. Aquesta
(\ cas que sigui I'Gltima opcio disponible. En W solitud no desitjada es deriva en part
/;J"y canvi, els col-lectius amb necessitats dels nous models familiars i la

d’acompanyament prioritzen els serveis globalitzacio, que hg_supqsat que en
d’atencié al domicili. molts casos els familiars directes de les

persones grans treballin lluny.

Addicci6 a la tecnologia Importancia de la salut mental

La tecnologia ens facilita moltes tasques del
dia a dia, perd moltes persones acabant
abusant de I'Us d’aparells com el telefon
mobil o I'ordinador. Avui en dia, una gran par
del jovent és addicte a les xarxes socials o a
les series, i en molts casos pateixen crisis
d’ansietat quan no poden gaudir d’aquestes
plataformes.

Actualment s’estan fent molts esforgos
per a conscienciar la poblacié general
sobre la importancia de la salut mental
com a part vital del nostre benestar.
Cada cop més les empreses també en
son conscients, i ofereixen tecniques i
altres eines per a millorar la salut mental
dels seus treballadors.

Font: ACCIO
Fem avui 'empresa del dema



Tendéncies en |I'ambit de la salut mental i autonomia personal (ll)

Tendéncies tecnologiques

Telemedicina i teleassisténcia

Una de les limitacions que més afecta una

—5  Persona quan envelleix és la mobilitat. Els

¢n|  serveis medics a distancia son cada cop mes

5 utilitzats entre les persones grans,
principalment per a fer telediagnostics,
teleconsultes...

Robotica Tecnologies immersives

Tecnologies digitals a la llar

Permet controlar de forma automatitzada i
— intel-ligent la majoria d’operacions i

E. gestions de la llar, millorant en seguretat,
accessibilitat, confort i estalvi energeétic,
entre d’altres.

Impressio 3D

Existeixen solucions
robotiques amb formes
hominoides, que simulen
les ajudes
socioassistencials dels
cuidadors per a persones
amb diferents graus de
dependencia.

T

Esta trobant aplicacio en
alguns tipus de tractaments
en els quals a partir de la

Pot ajudar a solucionar les
necessitats de les persones
amb manca d’autonomia

/>, imatge es pretenen traslladar —=—  personal, com per exemple

’;l" les persones, escenes o % amb la construccio de
ambients que els aportin

tranquil-litat, records o altres

estimuls que afavoreixin el
seu benestar.

protesis de baix cost o
peces d’assistencia, i la
impressio de menjar
personalitzat facil de digerir.

ACCIO [l g
WY de Catalunya
Catalonia
Trade&lnvestment
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Alimentacio funcional i personalitzada

La nutricié és un dels components
essencials per envellir de manera
saludable i prevenir diverses
malalties que poden afectar
I’autonomia de la persona.

Wearables

Aquests dispositius son
ideals per poder controlar
I'estat fisic 0 mental de les
persones amb dependencia,
especialment per aquelles
persones grans que pateixen
malalties com la diabetis,
I’Alzheimer, el Parkinson o la
depressio.

qap

Font: Mental Health Europe
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Tendéncies en |I'ambit de la salut mental i autonomia personal (lll)

Tendéncies de mercat

Design for all

Se centra en el disseny de
/ productes i entorns que puguin
) ser utilitzats per totes les
persones, independentment de
I’edat, i que no necessiten una
adaptacio concreta.

Integracioé de serveis

Gran part de les persones
vulnerables també experimenten
situacions de dependencia i
problemes de salut cronics, fet que
suposa que els sistemes de salut |
serveis socials hagin d’incrementar
la col-laboraci6 per tal d’oferir
serveis integrats.

ACCIO [l g
WY de Catalunya
Catalonia
Trade&lnvestment

Nous models d’habitatge

possibilitat de reduir moltes despeses.

Alternativa d’habitatge col-laborativa

sovint amb moltes zones comunes i

A serveis comunitaris que cada cop és
[ﬁ@gj més atractiva per a la gent gran, ja que
els proporciona companyia, atencio i la

El valor compartit

El shared value és un concepte que es

relaciona amb un canvi de paradigma enfocat

en la humanitzacio del capitalisme. Es tracta
Q  de practiques operatives de I'empresa que

milloren la competitivitat alhora que milloren les

condicions socioeconomiques de I'entorn. Un
exemple d’aquestes practiques son els
programes per a la millora de la salut dels
treballadors.

30

Atencié centrada en la persona

@

Es una filosofia d'atencio a les
persones que té com a principis
I’'apoderament, la dignitat i
I'autonomia de la persona.

Terapies complementaries

Durant els ultims anys hi ha hagut
un creixement en I’'Us de tecniques
i terapies de medicina alternativa
com 'acupuntura o I’'homeopatia.
També s’esta experiment un auge
en la practica d’esports com el
taitxi o el ioga.

Font: ACCIO

Fem avui 'empresa del dema



31

Tendéncies en |I'ambit de la salut mental i autonomia personal (IV)

Tendéncies de politica publica

Ciutats cuidadores: les ciutats es volen transformar en ciutats sostenibles,
saludables i amigables, dotant els diferents barris amb una xarxa d’espais i
equipaments de proximitat, que faciliten la vida de les persones amb
necessitats de cures.

Impuls a la teleassistencia: els serveis medics a distancia son oferts per les
institucions publiques i cada cop més utilitzats entre les persones grans,
principalment per a fer telediagnostics, teleconsultes, assistencia i monitoratge
remots.

Iniciatives per a I'estimulacié cognitiva: els ajuntaments promouen tallers i
activitats d’estimulacio cognitiva, per tal de millorar les capacitats dels més
grans i, consequentment, millorar també la seva qualitat de vida.

Atencio a persones cuidadores: existeixen diverses iniciatives locals amb
I'objectiu d’oferir formacié especialitzada en cures i atencioé socioassistencial,
guies d’autoaprenentatge, dispositius tecnologics de suport, etc. a cuidadors
no professionals (per exemple, els familiars cuidadors).

Ac c I o mID: dG: %zrtaallla?ltya
Catqll%rhig Investment

Conscienciacio sobre els habits de vida saludables: des de I’Administracié es
promou seguir una dieta equilibrada, fer activitat fisica periodica i abstenir-se
de fumar, atés que contribueix a reduir el risc de patir malalties no
transmissibles i a millorar les facultats fisiques i mentals.

Esport amateur: alguns ajuntaments organitzen cursos d’iniciacio, classes
periodiques, xerrades de conscienciacio, etc. entorn de diversos esports com
el ioga, la marxa nordica, pilates, gimnastica de manteniment, cardio, entre
d’altres.

Fer front a la soledat: s’estan potenciant els programes per combatre la
soledat (solitud no desitjada) entre les persones grans, ja que pot tenir greus
consequencies negatives sobre la salut en el pla fisic, psicologic i social.

Promocio de projectes intergeneracionals: han sorgit projectes que milloren les
relacions entre diferents generacions i que potencien els vincles entre les
persones grans i els joves.

Projectes de valor compartit: augmenten les iniciatives socials relacionades
amb la salut mental, com per exemple els projectes d’inclusio laboral de
persones amb diversitat funcional.

Font: ACCIO
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Reptes que afronta el sector de la salut mental i autonomia personal

Reptes empresarials

Augmentar la capacitat de financament del sector
'337 assistencial per tal de millorar la qualitat del servei a les
raciAAnAine
22 Cooperar entre les arees sanitaries i socials proporcionant
‘&’ un servei complet al continuum assistencial.

Agilitzar els processos de regulacié, homologacio i
aprovacio dels productes sanitaris.

Integrar les tecnologies digitals per a fer més eficients els
processos i la qualitat dels serveis sanitaris i socials.

Dignificar les tasques dels professionals del sector de les
cures i lluitar contra I’economia submergida.

Millorar ’atractivitat del sector assistencial i, sobretot, les
Transformar models de negoci basats en el B2B (sistema

public de salut i social) cap al B2C (persones grans i
dependents).

S W N B &

Il Generalitat

condicions laborals dels professionals per tal d’atraure talent.

Q0

3 330@@

-
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&
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Reptes socials

Treballar per a reduir I’estigma associat a les malalties
mentals, aixi com I’edatisme.

Conscienciar a persones i empreses sobre la importancia de la
prevencio en I’ambit de la salut mental i fisica.

Lluitar contra la solitud no volguda i el sedentarisme,
sobretot entre les persones d’edat més avancada.

Promoure I'apoderament dels col-lectius més vulnerables
(reinsercio laboral, participacio activa, etc.).

Facilitar la permanéncia al domicili del col-lectiu sénior i
augmentar la seva autonomia personal.

Reforcar el rol actiu de la societat en la millora de la salut i

» benestar de les persones.

Conscienciar a la societat sobre la necessitat d’invertir recursos
en la salut fisica i mental, a totes les etapes de la vida.

Nota: Reptes identificats a partir de les entrevistes realitzades
Font: ACCIO
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Oportunitats de negoci per a 'empresa catalana (l)

Qndt]stria de I'alimentacio

33

» Alimentacio funcional i personalitzada, amb I’objectiu de
millorar la salut de les persones i reduir el risc de contraure
malalties.

» Aliments facils de digerir per a aquelles persones amb malalties
com la disfagia.

» Serveis d’'alimentacio per a persones grans, tenint en compte
les particularitats d’aquest col-lectiu (p. ex. menjar a domicili).

Qndﬂstria farmaceutica

(Suport i atencio a la persona

» Recerca i desenvolupament de medicaments adrecats a

persones amb malalties de salut mental.

Reducci6 dels efectes secundaris de medicaments adrecats al

tractament de trastorns mentals.

Millora de I'eficacia de les medicacions, amb I’objectiu de reduir =
la freqUencia de consum.

Implementacié de proves neuropsicologiques i de biomarcadors
especifics per a la deteccio preco¢ de malalties

» Aplicacio real de I'atencio centrada en la persona, filosofia que
té com a principis I'apoderament, la dignitat i I'autonomia de la
persona.

+ Solucions tecnologiques per a complementar la feina del
cuidador (robotica col-laborativa, sensorica, aplicacions per al
control de la medicacio, etc.)

« Sistemes que facilitin la participacié i comunicacio de les
persones grans amb la societat per tal de reduir la soledat.

(Mobilitat

ACCIO [l g
WY de Catalunya
Catalonia
Trade&lnvestment

* Accessibilitat de persones amb mobilitat reduida tant en

vehicles d’alta ocupacio com en vehicles particulars.

Serveis sota demanda per al transport de persones amb

situacio de mobilitat reduida. @
Sistemes de transport compartits per a municipis rurals.
Adequacio dels vehicles de mobilitat personal (VMP) per a
persones amb dificultats.

Solucions per a millorar I'automatitzacio del cotxe autonom.

Nota: Analisi realitzada a partir d’informacio secundaria i dels inputs de les entrevistes.

Font: ACCIO
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Oportunitats de negoci per a I'empresa catalana (ll)

(Habitat | smart cities Gndl]stria de I’esport

« Serveis i programes especifics per a fomentar I'activitat

+ Disseny d’habitatges, edificis i comunitats accessibles i - .
fisica entre les persones més vulnerables.

adaptats a les necessitats de les persones amb manca e .
» Centres de rehabilitacio i gimnasos exclusius per a

d’autonomia personal. . . . -
» Sistemes de domotica adaptats a qualsevol diversitat de p,ersones armb mo.b'“tat reduida, po tenciant la prgctlca qi

les persones per a millorar el seu grau d’autonomia. d esp_olrts de ba,lx impacte com el ioga, els aerobics, la @ « :»
* Productes de suport (com ajudes tecniques) dissenyats de ngtamo, entre d'altres. .

forma inclusiva per a facilitar les tasques del dia a dia. » Disseny de programes esportius per a treballadors amb

I’objectiu de millorar la salut mental i fisica.

Cl'ecnologies de la informacio i la comunicacio (TIC) Gormacié

» Aplicacions informatiques per a millorar en la prevencio, » Cursos sobre tecnologia amb I'objectiu de reduir la
diagnostic i tractament de malalties de salut mental per a J bretxa digital per al col-lectiu senior.
diferents col-lectius de la poblacio. f » Cursos per estimular cognitivament a persones amb

 Dispositius tecnologics wearables per a facilitar —_o problemes de salut mental.
I'autonomia i la qualitat de vida de les persones q * Programes formatius adrecgats a escoles i universitats
especialment vulnerables. amb I’objectiu de conscienciar sobre el risc de les

» Solucions informatiques per a la millora de 'accessibilitat addiccions i els problemes de salut mental.

de qualsevol persona (design for all)

Nota: Analisi realitzada a partir d’informacio secundaria i dels inputs de les entrevistes
Font: ACCIO
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Casos d’exit en 'ambit de la salut mental i 'autonomia personal

35

A partir de la informacio obtinguda i les entrevistes realitzades s'han detectat una serie de casos d’exit arreu del territori catala:

Tecnologia meédica

§ —
BATEC Mobility - C

&+ do=Edo

Fabrica bicicletes de ma
acoblables a les cadires de
rodes. Tenen models eléctrics
o hibrids.

ACCIO [l g
WY de Catalunya
Catalonia
Trade&lnvestment

Senior Domo  SE[0DOMO

Han creat un rellotge
intel-ligent que preveu
situacions de risc i envia
notificacions als familiars.

Digital health

Laia Health %« Laia ITIJI'I

MJN Neuro

Desenvolupen productes
sanitaris que avisen d’un risc
elevat de crisis d’epilépsia a
la persona afectada i els seus
contactes d’emergéncia.

Han desenvolupat una
aplicacio informatica
enfocada a la salut mental
per a tot el procés de
I'embaras.

Proveidors de serveis

ITA Salut Mental lta

Especialistes en salut mental.
Disposen d’una amplia xarxa
de centres dedicats al
tractament integral de
problemes de salut mental.

L’Onada Serveis /,Qa@

Residencials Serveis a los Persones

Es una empresa referent en
I'assisténcia a persones amb
dependéncia amb centres
arreu de tot el territori catala.

Font: ACCIO a partir d’entrevistes amb les corresponents empreses

Fem avui 'empresa del dema



Passeig de Gracia, 109
08008 Barcelona

accio.gencat.cat

catalonia.com

Q @accio_cat
@ @catalonia_ti

ACCIO [l St
Caiqllg}jig Investment

Consulteu I'informe aqui:
https://www.accio.gencat.cat/ca/serveis/banc-

coneixement/cercador/BancConeixement/eic-sector-salut-mental-
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autonomia-personal-catalunya

Més informacid sobre el sector, noticies i oportunitats:
https://accio.gencat.cat/ca/sectors/salut/

Fem avui 'empresa del dema
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