
  

Fitxa de riscos genèrics 
Coordinació d'activitats empresarials 

Factor de risc / deficiència Nivell de 
risc  

1. Caiguda de persones a diferent nivell baix 
 Accés a punts elevats de les oficines o zones de servei sense els mitjans adequats. 

 Escales i altres elements auxiliars amb deficiències o amb ús incorrecte (treballs fets 
a correcuita, muntatge defectuós...). 

 Espais i superfícies de treball amb buits no protegits. 
 

Mesures preventives 

 Utilitzeu elements segurs i adequats d’accés a punts elevats (escales de mà). 

 Eviteu pujar sobre mobles i similars (taules, cadires, armaris...)  

 Feu manteniment i conservació d’escales. 
 

2. Caiguda de persones al mateix nivell baix 
 Falta d’ordre i neteja. 

 Superficies relliscoses i/o brutes (terra, escales, etc.). 

 Presència de buits, desnivells i terres irregulars. 

 Presència de cables al terra.  
 

Mesures preventives 

 Mantingueu les zones de treball netes i endreçades. 

 Prioritzeu el calçat amb sola antilliscant i eviteu els talons alts. 

 Extremeu les precaucions quan circuleu pels passadissos i les escales, i feu un ús 
adequat d’aquests elements (no correu ni salteu o us hi precipiteu, entre d’altres). 

 No us distragueu (llegir, p. e.) mentre circuleu per les escales. 

 Manteniu i conserveu les escales en bon estat. 

 Eviteu la presència de cables al terra. 
 

3. Caiguda d’objectes per manipulació  baix 
 Apilament i emmagatzematge incorrecte de materials (capses, equips, eines, etc.). 

 Sobrecàrrega i/o inestabilitat de prestatgeries i armaris.  
 

Mesures preventives 

 Limiteu l’alçada de les piles i moveu els elements (capses, equips, eines, etc.). 

 No deixeu mai capses, equips o eines sobre altres equips o instal·lacions. 

 Vigileu la càrrega màxima i l’estabilitat de les prestatgeries.  
 

4. Cops contra objectes immòbils  baix 
 Elements fixos de les instal·lacions. 

 Distàncies reduïdes entre equips i/o instal·lacions de servei. 
 

Mesures preventives  

 Extremeu les precaucions en zones saturades d’equips de treball, instal·lacions i/o 
elements estructurals. 

 



  

Factor de risc / deficiència Nivell de risc  

5. Contactes elèctrics  baix 
 Equips amb alimentació elèctrica (maquinària, eines portàtils, equips 

informàtics, lluminàries, etc.). 

 Elements de la instal·lació elèctrica (cables, clavilles, bases d’endoll, etc.). 
 

Mesures preventives 

 Verifiqueu el bon estat dels equips elèctrics abans de posar-los a l’ús. 

 No manipuleu ni tracteu de reparar equips i instal·lacions elèctriques sense 
autorització. 

 Eviteu l’ús d’endolls intermedis (lladres). 
 

6. Incendi  baix 
 Combustibles: material d’oficina, mobiliari, etc. 

 Fonts d’ignició: equips i instal·lacions elèctriques, etc. 

 Operacions de soldadura, esmolat del personal de manteniment. 
 

Mesures preventives 

 Manteniu lliure l’accés als mitjans d’extinció. 

 En cas d’emergència, seguiu les consignes d’actuació indicades en les mesures 
d’emergència. 

 Els treballs amb risc d’incendi requereixen el permís de treball corresponent. 

 Demaneu l’autorització per als “treballs en calent”. 
 

7. Disconfort termohigromètric / qualitat d’aire  baix 

 Temperatura o humitat relativa inadequada 
 Corrents d’aire 

 Electricitat estàtica 
 

Mesures preventives 

 Reguleu la temperatura a nivells confortables (calefacció-aire condicionat). 
 Reguleu la humitat relativa entre el 30 i el 70%. 
 Eviteu els corrents d’aire. 
 El sistema de climatització ha de garantir una bona qualitat de l’aire ambiental. 
 

8. Il·luminació  baix 
 Insuficient, excessiva 
 Inadequada 
 Enlluernadora 

 Parpellejant (ex. tubs fluorescents espatllats) 

 Contrastos de llum excessius 
 

Mesures preventives 

 Adeqüeu els nivells d’il·luminació a la tasca a desenvolupar. 
 Netegeu periòdicament les làmpades i lluminàries. 
 Netegeu periòdicament els vidres de les finestres. 
 Repareu les fonts de llum parpellejant. 

 Eviteu reflexos sobre vidres i pantalles de visualització de dades. 

 Utilitzeu persianes, cortines, estors, etc. en les finestres per impedir el pas de la 
llum solar molesta. 

 Elimineu o atenueu les fonts de llum enlluernadores. Utilitzeu llums o 
lluminàries portàtils si els nivells generals de llums no són els 
adequats. 

 


